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3.1 Jenis Penelitian

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif menggunakan rancangan
penelitian non ekperimental yang bersifat deskriptif. Untuk data penelitian ini adalah
Literature review yaitu kumpulan informasi yang berkaitan dengan topik penenlitian
dan dipe ari sumber- su ilmiah sepertiyjurnal penelitian, artikel atau sumber

tertuli elah disipkan se a.
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3.3 Kriteria Pengumpulan J

an dise imberdasarkan keitésia inklusi

artikel atau jurnal yang telah ditelust

dan ekslusi. Artikel yang akan di reveiw adalah ng memenuhi kritegi@ inklusi
dan setidaknya mendapatkan 10 artikel yang memenuhi kriteria tersebut.

3.3.1 Kiriteria inklusi

Kriteria inklusi merupakan karakteristik umum subjek penelitian pada suatu
populasi target yang terjangkau dan akan diteliti (Nursalam, 2011). Kriteria inklusi
yang digunakan dalam penelitian literatur review ini di antara lain:



=

Artikel yang terkait dengan topik peneliti dalam Bahasa Indonesia dan Bahasa

Inggris.

2. Database artikel ini dari google Scholar dan Research Gate.

3. Artikel yang terkait mencakup keseluruhan bagian artikel atau full text.

4. Artikel yang memuat penelitian mengenai metode aktivitas antioksidan pada
bunga telang.

5. Artikel yang memuat tanaman bunga telang (Clitoria ternatea L.)

kaﬁk/a\u?mengeluarkan subjek yang tidak

hi kriteria inklusi sehingga. Kriteria eklusi pada penelitian ini, yaitu:

eria eksklusi dapat menghi
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