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BAB 3

METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Dan Rancangan Penelitian
Jenis penelitian yang digunakan merupakan penelitian eksperimen
menggunakan rancangan penelitian cross sectional yang menggambarkan

hubungan kepatuhan dengan kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus di 4

Puskesmias™ Karawang=.(Puskesmas Cikampek, Puskesmas Wanakerta,

Pus| as Tunggakjatimdan Puskesmag-Batujaya).

3.2 Populasi dan Sampel

2.1 Populasi

aran penelitian meyan spasien=pe

awang (Puskesmas

190akjati, dan Puske
321

Teknik'pena

menggunak 1 asien M- yan dat Amrobat ke 4
A
Puskesmas karawa a8 WO ak, Wanakerta,

Puskesmas Tunggak

Ruskesmas Batujaya) yang memenuhi Kriteria
inklusi dan eksklusi sepe
a. Kriteria Inklusi

- Pasien dengan usia >18 tahun

- Pasien DM yang mendapatkan resep dan pasien yang mengonsumsi
obatantidiabetika oral

- Pasien lama dengan minimal 3 bulan berobat

b. Kriteria Eksklusi

- Pasien yang sedang hamil

- Pasien yang tidak bersedia menjawab Kuisioner
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Dengan sampel sebanyak 277 Responden dari Puskesmas cikampek 104
Pasien, Batujaya 55 Pasien, tunggakjati 63 Pasien dan Wanakerta 55 Pasien

Teknik Pengambilan Sampel

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini  yaitu
menggunakan kuisioner yang dilakukan dengan cara purposive sampling.
Pendekatan pengambilan sampel ini dilaksanakan dengan memilih sampel
yang sesuai dengan Kkriteria penelitian selama periode waktu tertentu,

me jumlah  sampel yang diperlukan diperoleh.

Vienge aka DO darik8p as
Alat

ni adalah kuisioner MMAS-8

esingper-gdengan delapan
terhadap

Alat yg digunakan pada Penelitian

Jorisky Medication AMnceﬁgal :._,! ......
anyaan yang diran

terapihkuisioner motiva uar

Mengguing uisioner aeTyasRagiode-we

3.3 Lokasi Penelitia \/MR WA g
Dilaksanakan d anakerta gogakjati, Batujaya, dan
Cikampek dilakukan Selan an dari bulan Desember — Maret 2023.

3.4 Variabel Penelitian

Terdapat dua variabel dala glitian
dan variabel terikat, Dalam penelitian ini, variab variabel
yang variabelnya diukur, dimodifikasi, atau dipilih untuk menentukan
keterkaitan dengan gejala yang diamati, sedangkan variabel terikat adalah
variabel yang diamati dan diukur untuk mengevaluasi pengaruh yang

ditimbulkan oleh variabel bebas.

3.4.1 Variabel Bebas

Variabel Bebas yang terlihat dalam penelitian ini merupakan

mengenai kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus di puskesmas



Wanakerta, Tunggakjati, Batujaya, dan Cikampek
3.4.2 Variabel Terikat

Dalam penelitin ini yang menjadi variabel terikat adalah
kepatuhan pengobatan diabetes mellitus di Puskesmas Cikampek,
Wanakerta, Tunggakjati, dan Batujaya

3.5 Prosedur Penelitian
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Sampel Data
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Puskesmas Dan
A Menyusun Kode
Etik

Kualitas Hidup

Pengolahan data dan
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tahap kesimpulan
dan pembahasan

/

Gambar 1 Prosed
3.6 Analisis Data

3.6.1 Analisis Data Univariat

Analisa univariat mempunyai tujuan untuk mendeskripsikan
karakteristik responden, variabel kepatuhan, dan kualitas hidup

pasien diabetes mellitus.
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3.6.2 Analisis Data Bivariat
Analisis bivariat Rumus Chi Square digunakan dalam penelitian ini
menggunakan bantuan program komputer aplikasi statistik dengan nilai
0,05 (tingkat kepercayaan 95%) untuk menghubungkan dua variabel
seperti: Hubungan Kepatuhan dengan Kualitas Hidup Pada Pasien diabetes

mellitus.




