
 

 

 

BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti membuat kesimpulan yaitu: 

Dilihat dari Uji Parsial (uji t) Variabel X memiliki nilai t hitung Variabel X 

memiliki nilai t hitung 10,051 dan t tabel (df=n-k=60-2=58) sebesar 1,672. 

Sehingga diketahui t hitung > t tabel atau 10,051 > 1,672 dengan nilai 

signifikan sebesar 0,00 < 0,05. Artinya variabel x berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap variabel y. Semakin tinggi tingkat bullying maka semakin 

tinggi tingkat kepercayaan diri menyimpang yang dimiliki siswa atau 

sebaliknya. Dengan demikian, hipotesis yang diajukan, yaitu ada hubungan 

positif antara tindakan bullying dan kepercayaan diri dapat diterima. Hasil dari 

uji hipotesis ini adalah ada hubungan positif antara tindakan bullying terhadap 

kepercayaan diri. 

B Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, yang menunjukan bullying memiliki 

hubungan yang positif dan signifikan terhadap kepercayaan diri, maka saran 

penulis sebagai berikut. 

1. Bagi Guru 

Dapat memberikan informasi agar tidak terjadi tindakan bullying verbal 

dilingkungan sekolah yang merupakan suatu tindakan tidak baik yang 

berdampak buruk pada perkembangan siswa untuk mencegah secara dini 

terjadinya bullying disekolah. Salah satu pencegahan yang dilakukan yaitu 
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dapat memberikan wawasan dan pemahaman mengenai indikasi-indikasi 

perilaku bullying dan selalu menjaga semangat anak dan memberikan 

motivasi kepada anak agar dapat membentuk kepercayaan diri yang positif 

serta mengembangkan suasana pembelajaran yang dapat membangun 

kepercayaan diri siswa. 

 
2. Bagi Siswa 

Bagi siswa yang mengalami bullying dapat melaporkan kepada pihak 

sekolah atau orang terdekat untuk mencari bantuan 

3. Bagi Penelitinya 

Peneliti yang ingin meneliti tentang Bullying dengan kepercayaan diri 

siswa, penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan atau referensi untuk 

membantu dalam melakukan penelitian selanjutnya. Selain itu karena 

penelitian ini baru mengungkapkan penelitian tentang pengaruh bullying 

terhadap tingkat keprcayaan diri, diharapkan peneliti lain dapat melanjutkan 

penelitian ini dengan membahas bullying dengan kepercayaan diri dan 

dikaitkan dengan faktor lain. 


