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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkans.hasil penelitia lah dilakukan didapatkan hasil

signifikansi yaitu sebesar 0,000 < 0,05, jmaka, Ha diterima dan HO ditolak, artinya

ihnya 62,9%

engaruhi oleh va ir 3 penelitian ini seperti
argawdiri, kecemasan, keluarga $ .

B KARAWANG

asil penelitian ini disarankan agar para siswa pengguna

aktif internet ol gatur waktu dalam mengakses internet serta
mencari kegiatan posit enga ah_masyarakat, mengikuti _kegiatan

ekstrakurikuler dan organisasi agar@ mengembangkan‘potensi  dalam diri.
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2. Bagi Sekolah
Berdasarkan hasil penelitian bahwa loneliness memiliki peran dalam
internet addiction oleh karena itu disarankan agar sekolah atau orang tua

adari dan peduli bijaknya penggunaan internet bagi siswa

ya  defgan., mewajibkan mengikuti kegiatan positif di

sekolah seperti ekstrakurikuler dap-sekplah bisa membatasi pengggunaan

mengakses internet diluar jam pelaja n yang membuat anak terhindar dari

perasaan Ionelingar rEek E Isa. mengontrol=penggunaan akses
internet setiap ha
Bagi Peneliti Sel
Hasil penelitian—ini iharapk dapat_menjadi~acuan bagi peneliti
nya dalnya dengan
melaktika eIitiKeﬂ;RcﬁWRrNﬁngaruhi Internet

Addiction'sepert ga diri, kecemasan, keluarga, dan teman sebaya.




