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ABSTRAK 

 

 

GAMBARAN DUKUNGAN SOSIAL PADA DEWASA AWAL DI 

KABUPATEN BEKASI 

 

Fakultas Psikologi UBP Karawang 

Ps19.dyahsofitriyanah@mhs.ubpkarawang.ac.id 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat tingkat dukungan sosial pada 

dewasa awal di Kabupaten Bekasi. Sampel yang dilibatkan dalam penelitian ini 

adalah sebanyak 100 responden berusia 20-40 tahun dan berdomilisi di Kabupaten 

Bekasi. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah pendekatan 

kuantitatif deskriptif yang menekankan analisisnya pada data-data numerik yang 

diolah dengan metode statistika. Sampel dalam penelitian ini menggunakan kuota 

sampling dengan menggunakan rumus Lemeshow untuk menentukan besaran 

sampel pada populasi yang dilibatkan (Sugiyono, 2018). Hasil perhitungan dari 

rumus tersebut didapatkan jumlah sampel sebesar 96,04 yang dibulatkan menjadi 

100 responden dengan karakteristik sesuai dengan sampel pada penelitian ini adalah 

dewasa awal berdomisili di Kabupaten Bekasi, berjenis kelamin laki-laki dan 

perempuan berusia 20-40 tahun, serta berstatus sudah menikah atau belum 

menikah, berstatus bekerja atau tidak bekerja, tinggal bersama orang tua atau tidak 

tinggal bersama orang tua. Hasil uji normalitas menunjukan taraf 0, 75 > 0,05 maka 

dapat dikatakan bahwa skala dukungan sosial berdistribusi normal. Dengan hasil 

kategorisasi menunjukan 62,9% responden tergolong tinggi dan 32,4% responden 

tergolong sedang. 
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