
 
 

 

BAB V 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 
 

A.   Kesimpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diketahui dengan 

melihat hasil signifikansi yaitu sebesar 0,000 < 0,05, maka Ha diterima dan 

H0  ditolak,  artinya  dapat  disimpulkan  bahwa  ada  pengaruh  dukungan 

pasangan terhadap kesuksesan karir subjektif pada pekerja perempuan di 

Karawang. Berdasarkan pengaruh dukungan pasangan terhadap kesuksesan 

karir subjektif pada pekerja perempuan di Karawang yaitu sebesar 34,0%, 

sedangkan  sisanya  66%  dipengaruhi  oleh  variabel  lain  yang  tidak  diteliti 

dalam penelitian ini. 

 

 
 

B.  Saran 

 
Berdasarkan hasil analisis dan pengalaman yang peneliti alami selama 

penelitian, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

1.   Bagi Pekerja Perempuan 

 
Bagi pekerja perempuan disarankan untuk mampu bekerja dengan 

maksimal dan menghasilkan pekerjaan yang memuaskan. Serta pekerja 

perempuan disarankan untuk menjalin hubungan yang baik dengan pasangan 

maupun dengan rekan kerja. Sehingga pekerja perempuan dapat membentuk 

arah karirnya sesuai dengan kebutuhan dan berdampak positif 

pada kehidupan di luar pekerjaannya. 
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2.   Bagi Pasangan 

 
Bagi pasangan, disarankan untuk memberikan empati, perhatian, 

cinta dan kepercayaan. Serta disarankan untuk memberikan saran dan 

support ketika pekerja perempuan sedang mengalami masalah dipekerjaan. 

Hal ini, agar pekerja perempuan dapat mencapai kesuksesan karir 

subjektifnya. 

3.   Bagi Peneliti Selanjutnya 

 
Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk mencari dan membaca 

referensi lain yang lebih banyak lagi dan dapat menambahkan beberapa 

faktor lain yang mempengaruhi kesuksesan karir subjektif, seperti rasa 

frustasi, kepribadian, interaksi dengan teman sebaya maupun interaksi 

dengan keluarga, media masa selain dukungan pasangan untuk mendapatkan 

hasil yang lebih mendalam. Sehingga hasil penelitian selanjutnya akan 

semakin baik serta dapat memperoleh ilmu pengetahuan yang baru dan 

disarankan dapat memperoleh responden yang lebih banyak dari penelitian 

ini. 


