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KATA PENGANTAR 
 
 
 

Alhamdulillah, puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT. Zat 

yang hanya kepada-Nya memohon pertolongan. Alhamdulillah atas segala 

pertolongan,  rahmat,  dan  kasih  sayang-Nya,  sehingga  penulis  dapat 
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Nabi Muhammad SAW yang senantiasa menjadi sumber inspirasi dan teladan 

terbaik untuk umat manusia. 
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sepantasnya penulis den gan penuh hormat mengucapkan terima kasih dan 
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6.  Ibu Randwitya Ayu Ganis Hemasti, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Wali yang 

selalu memberi kritik dan saran yang membangun serta motivasi dan dorongan 

selama penulis menempuh studi di Fakultas Psikologi Universitas Buana 

Perjuangan Karawang selama ± 4 tahun. 

7. Bapak/Ibu Dosen Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang yang telah 

senantiasa mencurahkan ilmu dan kemampuan kepada penulis, sehingga penulis 

menjadi kaya akan ilmu dan pengetahuan khususnya dalam bidang ilmu psikologi. 

8. Seluruh Staf TU (tata  usaha) Fakultas Psikologi yang telah membantu dalam 

proses administrasi selama penulis menempuh studi di Fakultas Psikologi 

Universitas Buana Perjuangan Karawang. 

9.    Seluruh Civitas Akademik Universitas Buana Perjuangan Karawang. 

 
10.  Pintu  surgaku,  ibunda  tercinta  Rika  Umami  Hoeriah.  Terimakasih  sebesar- 

besarnya penulis berikan kepada beliau, orang yang hebat dan selalu menjadi 

penyemangat penulis sebagai sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tidak 

henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberi 

motivasi. Terimakasih untuk semua berkat do’a dan dukungan beliau, saya bisa 

berada di titik ini. Mama menjadi pengingat dan penguat paling hebat. Terima 
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11.  Sahabat penulis yang selalu memberikan dukungan, do’a dan semangatnya yaitu 

 
Rima, Evi, Mae, Citra, Amel, Isdot, Risa, Hilda & Rifky. 

 
12.  Rekan-rekan Psikologi 2019. 

 
13.  Dan yang terakhir, sang penulis yang membuat karya tulis ini, diri saya sendiri, 

Anisya Putri Sridewi. Seorang perempuan yang berumur 22 tahun saat 

menciptakan karya tulis ini namun terkadang sifatnya seperti anak kecil pada 

umumnya. Terima kasih telah hadir di dunia walaupun mungkin tidak sedikit yang 

tidak  ikut  serta  merayakan  hadirmu  di  dunia  namun  selalu  bersyukur  karena 

banyak pula manusia yang dengan bahagia merayakan kehadiranmu di dunia. 

Terima kasih sudah bertahan sejauh ini melewati banyaknya rintangan hidup yang 

tidak tertebak adanya. Terima kasih tetap memilih hidup dan merayakan dirimu 

sendiri sampai di titik ini, walaupun seringkali merasa putus asa atas apa yang 
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