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METODE PENELITIAN

A. Metode dan Desain Penelitian

ini_menggunakan metode deskriptif, menurut Sugiyono (2018)

al de'yangmmempelajari sekelompok prang atau benda, sekumpulan kondisi,
stem berpikir, atau sekumpulan=peristi da masa kini. Tujuan penelitian

deskriptif ini adalah untuk menghasilkan urajan, gambaran, atau gambaran yang

tlwa dan ubungan antar fenomena
ang diteliti.
Definisi Opera5|u l P
ef|n|5| operasio isi genai variabel yang
diru herdaSarrersienaldc aria

2019). Adapur inisi str ebada kut:
MenurdtBe , . AMGkan merupakan

ekanan yang mereka hadapi, kendala waktu untuk

sistematis, realistis, dan akurat men gena| u:

persepsi mahasiswa ade
menyelesaikan tugas, bebansker)a demik yang dirasa melebihi kemampuan,
serta kekhawatiran akan ketidakpa akan 2pan dan menurunnyadprestasi
akademik, aspek-aspek stres akademik antara es terkait harapan akademik,
stres terkait persepsi terhadap beban tugas dan ujian, stres akan persepsi diri terkait

akademik.
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C. Populasi dan Teknik Sampel
1. Populasi

Menurut Sugiyono (2018) populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri

atas obje subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang

el peneliti untuk dipelajari dan ditarik kesimpulannya.

apKaf

Populasi dalam penelitian-ini adalaA' ruh mahasiswa Universitas Buana

Perjuangan Karawang laki-laki dan perempuan. Berikut rincian terlihat pada Tabel

3.1 Populasi Mahasiswa Universitas Buan@ Perjuangan Karawang tahun ajaran

022-2023.

[ abel Populasi Ma aran 2022-2023

. Jumlah
Program Studi Mahasiswa

dkuntasi-. | _

038

Farm 391
781
N\ KARAWANG
5

6 dlikan Guru Sekolah Dasar 479
7 gasila dan Kewarganegaraan 261
8 ikologi 848
9 iste masi 298
10 ik Indu 1485

11 Teknik Mmatika $
12 Teknik Me 7
TOTAL 8628

2. Sampel

Menurut Sugiyono (2018) sampel adalah sebagian dari jumlah dan

karakteristik suatu populasi. Apabila populasinya besar dan peneliti tidak dapat
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mempelajari seluruh isinya, misalnya karena keterbatasan dana, tenaga, dan waktu,

maka peneliti dapat menggunakan sampel yang diambil dari populasi tersebut.

Metode pengambilan sampel untuk penelitian ini adalah secara non
probabili itu,convenience sampling. Menurut Sugiyono (2018) convenience

Prgliggmmenpaiy

ebas berdasarkan kemudahan pé

etode penentuan sampel dengan memilih sampel secara

eliti yai jumlah 64 orang.

Teknik Pengumpulan Data

Penelitian ini menggunakan:=skala:=L ik kala=Likert-diperlukan untuk

engukur sikap, pendap. | SeSeora : )rang tentang
nena sosial (Sugiy uk mengungkapkan
), kontra, positif, setuju terhadap suatu
ersebut berlaku
sebagai 0 . Sk sikap (attitude
statements), yaittiype Kﬁ;ﬁ Awmn dimaksudkan
untuk mengungkap . SE mpok orang terhadap issue.
Menurut Sugiyono™(2048) skala sikap, biasanya terdiri atas sekitar

25-30 pernyataan sikap, sebagian Dertpa. pernya avorable dan_sebagian lagi
un-favorabel, yang sudah terpilih sedemikian rug gasarkan kualitas isi hasil

analisis terhadap kemampuan setiap statemen sikap tersebut subjek memberi

respons dengan lima kategori kesetujuan, yaitu:
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Tabel 3.2
Tabel Skala Likert
Skala Likert
Favorabel Unfavorabel
NO Respon Jawaban
Nilai Nilai

angatSetuju 5 1
Se 4 2
Cukup Setuju 3 3
4 Tidak Setuju 2 4
Sangat Tidak Setuju 1 5

Keterangan: D

at Tidak Setuju (S , Setuju (S), dan

\ etuju (SS). Pernya iki rentang nilai yaitu,
sanga \ setuju

| °i”3'K"ﬁ”RAWRﬂﬁ’“W”"ai

Sebaliknya dengan perayataan yang bersifat unfavorable memiliki rentang

setuju deng

poin 5.

nilai yaitu, sangat tidak setujtidengan poin 5, tidak setuju dengan nilai pgin 4

cukup setuju dengan nilai poin 3, s€ denga gat setuju

dengan nilai poin 1. Dalam pengumpulan data, p ala stres

akademik mahsiswa.

Blueprint skala stres akademik skala yang digunakan merupakan aspek

stres akademik menurut Bedewy dan Gabriel (2015) dalam mengukur stres
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akademik ada tiga aspek, yakni stres terkait harapan akademik, stres terkait persepsi

terhadap beban tugas dan ujian, dan stres akan persepsi diri terkait akademik.

Tabel 3.3
Blueprint Stres Akademik
Item Jumlah

Favorabel Unfavorabel

Aspek

arapﬁz;r'i""-a

akademik 4
Stres terkait persepsi 10. 11

2 tetrhadap beban tugas dan 5,8 12 13 6
ujian

3 Stres akan persepsi diri 1415 8

terkait akademik ==

kepercayaam dan kesahan sudttressagg.dalam|meng : . untuk itu penting

bagi penelitia ntuk 18M3 iRit instrumen dapat
i
dikatakan validfapabilasfamy ila data yang

dihasilkan tidak sest@isde ujuan pengukuran maka instrumen dikatakan

memiliki validitas yang rendahsUji Validitas terbagi menjadi 2 langkah, yaitu' uji

validitas isi kemudian uji analisis aite
1. Validitas Content

Uji validitas konten/isi yang dilakukan yaitu menggunakan pendapat para

ahli atau yang bisa disebut sebagai Expert Judgement. Dalam melakukan validitas

isi aitem, peneliti akan mengukur Content Validity Ratio (CVR) berdasarkan data

yang empirik.
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Data yang digunakan untuk menghitung CVR berasal dari hasil evaluasi
sekelompok ahli yang disebut subject matter expert (SME). Ahli materi pelajaran
(SME) diminta untuk menunjukkan apakah aitem skala diperlukan untuk

operasionalisasi teoritis dari skala yang relevan. SME diminta untuk mengevaluasi

¢ al suatu item, apakalmaitem yang digunakan dalam penelitian sesuai untuk

yerluan pengukuran skala“atau tidak. R R adalah:

CVR=(2ne/n)-1 4

Ket.:
Ne = Jumlah
N = Jumlah ya

\\‘ nalisis aitem
Cehn i "‘% nak antuan.JASRED 81.1 for

windowSidengan metode corrected Otal correlation. Azwar (2019)

i ANKARAWANG: - -

dinyatakan valid.

3. Reliabilitas
Uji reliabilitas merupaka atu @ i tuk mengindikasikam*Suatu
instrumen memiliki kualitas untuk digunakam¥sebagai alat untuk” mengumptitkan

data. Uji reliabilitas dalam penelitian ini dilakukan dengan ba program JASP
0.81.1 for windows. Reliabilitas dinyatakan dengan koefisian reliabilitas (rxx) yang
angkanya berada diantara rentang O hingga 1,000. Dimana semakin tinggi nilai

koefisien reliabilitas mendekati 1,000 berarti instrumen dinyatakan semakin reliabel,

sedangkan jika mendekati angka O berarti instrumen tersebut semakin rendah
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reliabilitasnya (Azwar, 2019). Telah digunakan teknik analisis data Alpha Cronbach

dengan bantuan JASP 0.81.1 for windows dengan rumus Alpha, yaitu:

k ZO'

2
/ f= G =50)
gterangan: \

rll : Koefisien reliabililitas alpha
k : Banyak aitem

392 Jumlah varians butir
2 :Varianstotatk ==

A

Teknik Analisis
Analisis data me k yang lebih mudah
u dalam penelitian ini

bertujuan., ¢ menjawab p an pada saat proses

identifikasiimasalah. Anali§i ,l enelitian yaitu
proses mensin danwmefyelo Awaﬂﬂe an data yang
diperoleh. Menurut Sugiyono¥(2018) teknik analisis data mengacu pada kegiatan
setelah mengumpulkan data i_selt esponden atau data lainnya. Kegi
analisis data meliputi pengelompo data D an iabelidan jenis
responden, pengumpulan data berdasarkan hesponden,
penyajian data untuk setiap variabel yang diteliti, melakukan perhitungan untuk

menjawab, menyusun masalah, dan menghitung hipotesis yang diajukan.
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1. Uji Normalitas
Tujuan uji normalitas data untuk memeriksa apakah sampel yang digunakan
berdistribusi normal atau tidak. Uji normalitas ini dilakukan dengan menggunakan

teknik analisis Kolmogorov-Smirnov atau Shapiro-Wilk pada program JASP 0.81.1

dows. Menurut Sugiyeno (2018) uji Shapiro Wilk biasanya digunakan untuk

pel kecil yang kurang“daci 100. Ji Sig. Kolmogorov-Smirnov atau

Shapiro-Wilk lebih besar dari taraf signifikansi yang ditentukan yaitu 0,05 maka

sebaran datanya normal, jika kurang dari 0,05 maka sebaran datanya tidak normal

Irdasarkan klasifikasi

a5| bertujuan

ugiyono, 2018). e w— m— —
Uji Kategorisasi Sk
eneliti melakukan
dinal) dan kla
patkan individu K8

untuk KE ompok yang posisinya

AR’AWRNGA”“ o

Kontinum terdi ategori, yaitu:

diklasifikas

Tabel3.4
ategorisasi

Rendah

(M—100)<X<(u+T0 >edang

(M+1,00')SX U0




