BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data di atas, maka dapat disimpulkan bahwa
dapat pengaruh«=dukungan sosial teman sebaya terhadap school well-being

pada siswa SMA™Negeri 1 Telukj Barat, dibuktikan dengan nilai

signifikan 0.000 < 0.05, maka hip6tesis*penelitian ini Ha diterima dan Ho

ditolak. Dengan kata lain, variabel dﬂungan sosial teman sebaya terhadap

variabel school well=bging. ==

Penelitian uga b
oefisien determin ka
Ja SOSIla [CTTal

abel dukun

nai hasil uji

g disumbangkan oleh

0(R.= 0.286) dan 71,4% la gagaruni oleh variabel dan faktor lain
berdasarka faK AerkWANG menurut Keyes

& Waterma 008)wantara lain hubungan sosial, kontrol dan optimisme,
volunteering, peran sesial; akteristik kepribadian, tujuan dan aspifasi
komitmen.

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, terkait dengan beberapa
keterbatasan yang dimiliki oleh peneliti, maka terdapat beberapa saran yang

dapat peneliti diberikan yaitu:
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1. Bagi Siswa
Menjaga hubungan yang baik dan harmonis dengan teman sebaya
ataupun guru, dan pandai dalam memilih teman agar tercipta dukungan yang
ngan sekolah dengan teman sebaya yang membuat school well-

g meningkats.dengan Cara n hubungan yang baik, saling

menghormati teman satu sama lainj-dan-fidak membuat suatu masalah atau

perkelahian dengan teman sebaya. ﬂ

2. Bagi Peneliti Selanjutaya ==

Berdasark ilp i g O ungan sosial
teman sebaya me ) S well-being dan 71,4%

eliti selanjutnya.dapa ; aktor-ain.yang berpengaruh

NOCHARAWANG -

sosial, kontrel © optimisme, volunteering, peran sosial, karakteristik

kepribadian, tujuanidan aspirasi komitmen.
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