BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil anakisis data, maka, peneliti dapat menarik kesimpulan

va terdapat hubungan antara.self-effica

ehgan self-regulated learning pada
ahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang yang

pekerja. Hal ini dapat dilihat dari perhitungan ﬁlai Ty Sebesar 0,660 dengan nilai Sig

0,000 (<0,05) sehinggazhipotesi s-dalam-penelitian fterima dan Ho

ak. Dengan kata lain hub ] i elf-regulated

le \ Berdasarkan ha semakin tinggi self-

effice akin-tingg e garni sebaliknya=semakin rendah

self-effi maka semakin rendah sell-regylatede®™ing yang dimiliki mahasiswa

KARAWANG

yang bekerja:

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang te dilakt maka terdapat beberapa sarangyang
hendak peneliti berikan untuk beberapa pihak it vaitu:
1. Bagi Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Bua arawang

Berdasarkan hasil penelitian terdapat hubungan antara self-efficacy dengan self-
regulated learning pada mahasiswa Psikologi Universitas Buana Perjuangan
Karawang yang bekerja dengan tingkat kategori sedang, sehingga diharapkan agar

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang yang bekerja



dapat meningkatkan kemampuan self-efficacy dan self-regulated learning yang
dimiliki dengan memperbanyak ruang diskusi belajar, mengatur ulang jadwal belajar
atau mencari referensi lebih banyak lagi tentang hal yang dipelajari.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

an untuk mencari dan membaca referensi lebih

Pe an selanjutnya disarar

lagi terkait faktor laim=yang dapat Kontribusi terhadap self-regulated
earning. Seperti faktor lingkungan, dukungan keluarga atau motivasi intrinsik,

ehingga hasil penelitian selanjutnya dapat akin baik serta dapat memperoleh
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3. Universitas Buana
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