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ABSTR
juan dari penelitian ini adalah tmtuk me hui pengaruh kontrol diri terhadap
prokrastinasi akademik pada siswa di K PGRI 1 Karawang. Prokrastinasi

akademik merupakan salah satu bentuk penupdaan di mana individu mengetahui
bahwa tidak ada tuntutan atas penundaarjyang dilakukannya. Dampak yang
terjadi apabila siswa melakukan atau menl da—nunda tugas yang diberikan di
sekolah, diantara lain seperti muneulnyardsa=ma Iasﬁm yang dipicu
engan adanya hal yang 3 rasa malas
sebut yang timbul ka 3 : i uk memulai

gerjakan sesuatu. Je : i : lan ini adalah
1"‘-,# de penelitian  kué i asosiatif. Teknik
PDENC iIan sampling yal 3 dalah sampling kuota
(nonp ' 40_responden dengan
sampel, 142 8l Mpuldn! data"menggunaka alaclikert dan
skala "yang unakan yaltu A _dgne® mlah 21 aitem dan
prokrastinasi Berumlah 20 aitem. Kemu . ansis data dllakukan menggunakan

uji hipoteSiSiregresi sederliz a p prokrastinasi
akademik denge il Sig ahwa hipotesis
dalam penelitiansini ada pengaruh

kontrol diri terha stlna5| akademlk pada SISW& d| SMK PGRI 1
Karawang. Adanya besaran pengaruh kontrol diri terhadap prokrastinasi di SMK
PGRI 1 Karawang yaitu 7%3% da anya 97,3% dipengaruhi oleh faktor lain.
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ABS

The purpose of this study was to determine the effect of self-control on academic
procrastination in students at SMK PGRI 1 Karawang. Academic procrastination
Is a form of procrastination in which indivi aIs know that there are no demands
for their delays. The impact that occurs n_students do or procrastinate on
assignments given at school, armm ----- 3,—-is-the mnf laziness in

dents which is trigge ( e attention to
e students and the | so that it is

ult to start doing ¢ is study is a
itative research mé design. The sampling
ility). The population
espandents. The data
IS Qs BAtrol scale
with a'ota 1 items and pro ON (O ems. Then data analysis
was carfied “out. usin S|mple regress 0 pothe5|s testing on self-control

t-
variables onsacademic pr 5. This means
that it can belsaic
rejected, mea here |s an  effect of se contr

ted and HO is

on academic

procrastination i de SMK PGRI 1 Karawang. The magnitude of the
effect of self-control onipkocrastination at SMK PGRI 1 Karawang is 7.3%.
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