BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh

yang signifikan antara ‘psychological capital terhadap grit pada mahasiswa

psikologi UBP Karawang=yang artin akin tinggi psychological capital

seseorang, semakin besar kemungkinan mereka memiliki tinggak grit yang

tinggi dalam mencapai tujuan dan mengrﬂiapi tantangan.
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