BAB I
METODE PENELITIAN
A. Metode dan Desain Penelitian

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan pendekatan kuantitatif karena
elibatkan banyak variabekdan untuk mepdapatkan data yang jelas dan terukur,
ang menjadi dasar yang Kuat untuk p selanjutnya. . Menurut Sugiyono

(2017), pendekatan kuantitatif adalah jenis penelitian yang menggunakan

analisis statistik dan berbentuk numerii] Desain penelitian ~ menggunakan

metode survei. Sugi (2018)-lebihrlanjut-men i etode survei

adalah metode penel uantitati 2 mpulkan data

a lalu atau masa

el X

Variabe

B. Definisi@pe FKARAWANG

1. Psychologicali@apit

Psychological cap u melihat sejauh mana dimensi—-dimensi
psychological capital dapat d dkan"@ ahasiswa seperti kepérCaydan
diri dalam menghadapi tantangan, sikap optimissterhadap karir dan masafdlepan,
mampu untuk menyusun rencana akademik serta kemampuan untuk bangkit
kembali dari kegagalan yang menyebabkan stress. Pengukuran psychological

capital dalam penelitian ini mengacu pada dimensi dari Luthans, dkk (2007)

yaitu efikasi diri, optimisme, harapan, dan ketahanan.
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2. Grit
Grit merujuk sejauh mana seorang mahasiswa serius dalam mengejar tujuan
dari waktu ke waktu dan menghindari gangguan yang dapat menghalangi

kemajuan menuju tujuan tersebut, serta menunjukkan upaya yang penuh dan

gkat dedikasi yang tifggi.terhadap tujuan tertentu, meskipun dihadapkan pada

ambatan dan kegagalarn=Rengukural dalam penelitian ini menggunakan
dimensi dari Duckworth, dkk (2007) yaitu consistency of interest dan

perseverance of effort. a

C. Populasi dan Te
\ Populasi peneli ni a SiS usan Psikologi
\ P Karawang ang an Jjuml 8 mahasiswa. Teknik

Ton-probabilifuepaitessenyenience

sampling. "Menurut Sugiyono (2017), ®efivenience samplini adalah metode

AGRARAWAN

penentuanisan inginan peneliti

dengan pertimB

D. Teknik Pengumpula J

Teknik pengumpulan data merupakan 13 ing ¢ penelifian
yang bertujuan untuk menghimpun informa: evan, valic eliabel
(Sugiyono, 2017). Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam
penelitian ini adalah menyebarkan skala yang terdiri dari dua bagian, yaitu skala

mengenai psychological capital dan grit. Skala tersebut disebarkan secara

online melalui Google Form, dimana setiap pertanyaan dibuat dengan
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sedemikian rupa untuk mengungkap sikap responden. Jawaban responden dalam
skala ini menggunakan skala likert dengan bobot nilai 1 sampai 5. Dalam skala

sikap model likert terdapat lima pilihan jawaban yang memiliki skor sebagai

berikut:

abel 1 Bobot nilaﬁkala likert

Favorable Unfavorable
Skala Skor \F -ﬂga Skor
Sangat Setuju (SS) 5 ﬁangat Tidak Setuju (STS) 1
Setuju (S) 4 Tidak Setuju (TS) 2
Cukup Setuju (CS) — - KUP-SetUju(CS) 3
Tidak Setuju (TS) 4
angat Tidak Setuju 5

ono 2017

sychological capite ﬁ
Pe odallg MHN&Mi dari Luthans,
dkk (2007) Y PSYchol001ca i i -24) dengan jumlah

24 aitem. Skala ir di i.6 item yang mengukur setiap dimensinya, yaitu

iliensi. Instrumen skala dibagi menjadi

efikasi diri, optimisme, ha

an da
rentang skala lima poin, yaitu S@ idak"Se ida ai (Irs)
Cukup Sesuai (CS) Sesuai (S) dan Sangat dapat

dilihat pada tabel 3.2 pada halaman berikutnya :
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Tabel 2 Blue Print Psychological Capital

Dimensi Indikator perilaku No.aitem X

Self efficacy Keyakinan individu mengenai 1,2,3,4,5,6 6
kemampuan diri

Keyakinan untuk menentukan 7,8,9,10,11,12 6
tujuan yang. signifikan serfa proses

ividu untuk'meng
hambata

Atribusi positif dari individu 13,14,15,16,17,18 6
mengenai kesuksesan saatgni dan

masa depan
Resiliency 1o

Optimism

Jumlah

kur berupa skala

s) dari Duckworth 2008 ¥Ersi pendek Alat

,_ ;
s i B LAWY AN

of interest da everamce of effort. Skala kegigihan memiliki 5 pilihan

S)

ari consistency

jawaban yaitu Sangat Se TS) Tidak Sesuai (TS) Cukup Sesuai
Sesuai (S) dan Sangat Sesuai ala'kegigihan dapat dilihat padadabel 3/di

halaman berikutnya



22

Tabel 3 Blue Print Grit

Dimensi Indikator perilaku No.aitem x

Consistency of Mempertahankan minat yang sama 1,2,3,4 4

interest dalam waktu yang lama

Perseverance of Individu melakukan upaya 5,6,7,8 4
elanjutan  dalam  menghadapi

tantang

Jumlah Aitem 2 ( 8
h"“'l.

E. Metode Analisis Instrumen ﬂ

1. Uji validitas

Menurut (Sugly ngukur valid

idaknya suatu instru rtanyaan pada

— item pada su ap onstruk yang hendak

eneli “W‘Y.“ aliditas” isi—ats (Content

vali . ih lanjut Sugiyono ( U8 Jelaskan validitas isi dilakukan

dengan ayK A R/AWAUN Gukuran melalui

panel yang be e I bidangnya atau expert judgment yang diminta untuk

menilai apakah aite it umen pengukuran mewakili konsep yang

diteliti. Metode yang diguna la engan rumus sebagai berikut:
Gambar 2 Ru iken’s V

V =Xs/(n(c-1)

Keterangan :
s =r—lo
lo = Angka penilaian validitas terendah

¢ = Angka penilaian validitas tertinggi
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r = Angka yang diberikan oleh seorang expert
Uji Analisis Aitem
Menurut Sugiyono (2019), tahap analisis digunakan untuk mengevaluasi

kualitas item-item dalam suatu instrumen penelitian. Dalam hal ini, kriteria

patasan koefisien validitas,item berkisar antara 0 hingga 1. Nilai di atas 0,7

2. Uji Reliabilitas

Menurut Sugiyo n koefisiensi

alpha cronbach ya instrumen
pelitian saling ber kisar antara O hingga

0 semakin i ik K internal instrumen

tersebut Nilai alpha cronbac

KARAWANG

Reliabilitassins en penelitian yang digunakan alpha cronbach dalam

a dianggap cukup baik untuk

penelitre

program JASP 0, ite ang digunakan dalam melihat hasil perhitungan
reliabilitas yaitu dengan melihat ha alpha cronbach dari hasil item #fite

yang sudah valid dari uji coba sebelt a, Apabila’s ya koefiSien
dalam suatu skala telah dianggap reliabel. Namu : onbach <
0,5 maka reliabilitas dianggap tidak reliabel. Menurut Guilford (Sugiyono,

2019), Koefisiensi reliabilitas alpha cronbach terbagi menjadi berikut ini, yaitu:
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Tabel 4 Klasifikasi Reliabilitas Guilford

Koefisien Reliabilitas (r) Interpretasi
0,81 -1,00 Sangat Reliabel
0,61-0,80 Reliabel

0,41 -0,60 Cukup Reliabel

0,21 -0,46 Kurang Reliabel
0,00 — 0520 "*-_«.; ,-_-' Tidak Reliabel

F. Teknik analisis data

Teknik analisis data pada penelitian #i menggunakan analisis regresi yaitu

analisis regresi linie rhangsF ekAiks ini digun ak etahui sebab

akibat antara varia pen . prediksi nilai

iabel dependen be rial

malitas adalah suatu™p statistik yang dlgunakan untuk
mengevaluasi “apa ahKﬁrRiAuWWAN@man memiliki

distribusi no ataul tidak. Teknik yang digunakan untuk menguji normalitas

ono, (2019).

dalam penelitian in 0

elmogorov-Smirnov, data berdistribusi normal
jika nilai taraf signifikansi Sug 019). Dalam menghitung peneliti
dibantu oleh software SPSS versi 25’
2. Uji linieritas

Uji linier digunakan untuk menguji apakah hubungan antara variabel
independen yaitu psychological capital dan variabel dependen sebagai grit

dalam analisis regresi adalah hubungan linier. Tujuan dari uji linier adalah untuk

mengetahui apakah terdapat keterkaitan yang linear antara kedua variabel
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atau tidak Sugiyono (2019). Nilai signifikansi (p-value) yang digunakan adalah
0,05. Jika nilai yang diperoleh sama atau lebih maka dikatakan terdapat
hubungan antar variabel. Sebaliknya jika nilai (p-value) <0,05 dapat

disimpulkan hubungan antara variabel X dan Y tidak linier (Sugiyono, 2019).

digunakan untuk memprediksi atau menjelaskan variasi variabel Y yaitu grit

. Uji hipotesis

uji regresi linier sederhana yang

Uji hipotesis dalam penglitian in

berdasarkan variabel X yaitu modal psiﬁlogis. Uji ini memungkinkan untuk

mengetahui apakah Variabel X=berpengaruh-signifikan-terhadap variabel Y.
Dalam pengujian in kat ‘Signif tetap erikut adalah
nus persamaan re i ed o u us persamaan regresi

sederhana;

Gambar 3 Ree geTNana

KARAWANG

Y = variabel dependen. ya it

Keterangan™

a = konstanta yang ment an cetika X=0
b = koefisiensi regresi yang men il peruba
X = subjek pada variabel independen (psychole
4. Uiji koefisiensi determinasi R?

Nilai koefisiensi determinasi menunjukan besarnya pengaruh dari variabel

independen (X) terhadap variabel dependen (Y). Menurut Sugiyono, (2019)
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rumus yang digunakan untuk menghitung nilai koefisiensi determinasi (R?)
adalah sebagai berikut :

cambar 4 koefisiensi determinasi

KD=r?x 100%

eterangan :

KD= koefisiensi determinasi

R= koefisiensi korelasi

5. Uji kategorisasi ===

\

Tujuan uji kateg tara variabel

egorikal atau ke ng digunakan yang

KARAWANG



Tabel 5 Kategorisasi dua jenjang
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Tinggi X2
Rendah X<

Keterangan :

sampel

i dalam popu

KARAWANG



