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METODE PENELITIAN
A. Metode dan Desain Penelitian

P perelitian,_ini menerapkan pendekatan kuantitatif, Azwar (2017)

ndekatanspenelitian kuantitati akan sebuah pendekatan dalam

1en SKan pe

denelitian dimana tata cara analisis™ data

menekankan pada angka-angka.

Selanjutnya diolah dengan metode analisis statigtik.

j/
esain=penelitian=Kausalitas. Menurut

Desain penelitian :I:ﬂ:'nen@ak

ar (2017) penelitian alitas me 4 nyimpulkan

ada hubungan k | independent (yang

mempe uhi) dan variabel-depen dipengaru
Penelitranyintberfokus pada dua varres 3 ﬁ €1 bebas (independent) dan
NN ARAWANG

1. Variabel Independen ). Dukungan sosial Teman Sebaya

2. Variabel Dependen

B. Definisi Operasional Penelitian

Sebuah definisi suatu variabel yang dirumuskan berdasarke atau karakter
yang dapat diobservasi (Azwar, 2017). Definisi operasional merupakan pengertian
variabel yang telah dikonsepkan secara operasional untuk menghindari adanya
perbedaan persepsi. Maka dari itu definisi operasional variabel yang dimaksudkan
pada penelitian ini sebagai berikut:
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1. Resiliensi (Y)
Resiliensi adalah kemampuan diri untuk kembali pulih dan mengatasi keterpurukan
setelah beradaptasi juga bertahan dari sesuatu yang menekan. Dalam penelitian ini

resiliensi UFdengan,skala baku The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)

dan” Zhang,™(2607), yang meliputi egigihan (tenacity), ketangguhan
trength), dan optimism (optimism)

2. Dukungan Sosial Teman Sebaya (X)

Dukungan sosial sebaya adala

emar fukungan wtcsaling mendukung,

berikan kenyamana lind n er didapatkan
divielu oleh seseorang a 0 D n kungan sosial teman
i Df the Perceived-Sacial Supportfrom

sebaya diukur dengan P I 2d-Sacia
Family'and F 3 Ak ﬁiﬁ: #Pyang memiliki aspek, yaitu
dukungan em@sionaljd kunKRrRaAWA)Ni@iuga dukungan

penghargaan.

C. Populasi dan Teknik Sampe
1. Populasi

Azwar (2017), menjelaskan bahwa populasi merupaka ompok subjek
yang akan dijalankan generalisasi dari hasil penelitian. Populasi merupakan segala
sifat yang dimiliki oleh subjek dan objek tersebut. Jumlah populasi pada penelitian ini
tidak diketahui. Dengan demikian, pada penelitian ini populasinya merupakan remaja

yang mengalami kekerasan dalam berpacaran di Karawang.
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2.  Teknik Sampel
Sampel adalah setiap bagian dari populasi terlepas dari apakah bagian itu
menggantikan karakteristik populasi secara lengkap atau tidak. Pengambilan sampel

pada,pe an"menerapkan metode nonprobability sampling dengan teknik Insidental

impling.“Teknik b i siapa saja ya an berjumpa dengan peneliti dan

Jlanggap sesuai sebagai sumber data maka :l j: tersebut dijadikan sampel Retnawati

?(f tahui jumlahnya. Menurut Wibisono

(2017). Populasi pada penelitian ini tidak di
dalam Ruhamak, 2018) .J_E__- mp@&lasi yang tidak

etahui sebagai berikut:

=g KARAWANG

N : Jumlah S

Z : Nilai Z tabel = 0:0Syadala
o : Standar deviasi populast

e : Tingkat kesalahan
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Maka sampel yang diambil berjumlah 100 orang dari pembulatan 96,4 orang.
Karakteristik responden didalam penelitian ini sebagai berikut:

a. Remajadi Karawang

b BErUsia8=24, tahun

engalami kekerasan-dal ran

D. Teknik Pengumpulan Data

Menggunakan skala=psikolagizuntuk=pengumpulanzdata=pada. penelitian ini.

ala psikologi merupak ‘ : ) akan untuk

englidentifikasi konstra satu alat ukur yang

mengukuratribut non-kogniti enggunakan skala

model pana pernyataan iNOTve @PIEN distribusi respon sebagai
dasar penentulnile alanKﬁRAw A NAGjengan format
checklist pada alternaiif respen yang telah disediakan. Untuk memperoleh data peneliti

menggunakan skala dukungaa sostalteman sebaya dan resiliensi didalam penelitian kali
ini.
Format aitem skala disajikan berupé pyataan-pernyataan, menggunakan

item favorable (aitem yang mendukung atribut yang diu avorable (aitem

yang tidak mendukung atribut yang diukur) (Azwar, 2017). Sedangkan format respon
skala adalah jenis kesesuaian, yaitu subjek memilih jawaban yang sudah ditentukan dari

5 variasi jawaban sebagai berikut:
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Tabel 1. Skor Aitem

Pemberian Skor

No Respon Favorable Unfavorable

angat Setuju (SS) 5 1
Setuju (S) 4 2
Kup Setuju-(C 3 3
Tidak Setuju (TS) 2 4
5 Sangat Tidak Setuju (SFS) 1 5
1. Skala Resiliensi ﬂ
Skala ini berisi 25 ataanyang at be . 2k yang telah

kan yaitu aspek han,

resiliensiidengan nomor seb

enggambarkan eseimbangan,

- epatan, ketekunan, dan mampu 12,34,56,
Kegigihan TN . 7,8,9,10,11
mengoentrol diri ketika menghadapi
12,13
asl dan tantangan.
Foku da  kape individu . ..
untuk pu . menjad >
Ketangguhan setelah rintangan™@ eRgalaman ’8’19’
masa lalu.

Mencerminkan kecenderungan
individu untuk melihat sisi positif

Optimisme dari segala sesuatu dan
mempercayai sumber daya pribadi
dan sosial seseorang.

22,23,24,
25

Jumlah 25
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2. Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya
Skala ini berisi 10 pernyataan yang dibuat berdasarkan aspek-aspek yang telah
dijelaskan vyaitu aspek emosional, penghargaan, instrumental, dan informasi.

Bluepki sosial dengan nomor sebaran aitem dapat dilihat pada tabel

Tabel 3. Blueprint Skala DukunganiSosial Teman Sebaya

Aspek Indikaﬁ[ FAltem yp
Dukungan Empatt, perhatian, kepedulian E >
mosional temane W S 3 4
kungan Pe uan penilaia d 5
ghargaan te
ngan
ental D d
In dm-eanpe ju a3 1 121
Jumlah ~ = 1(
E. Metode isiS"Uji VK!ARAWANG
1. Uji Validitas
Uji validitas dilaksa a buktikan apakah skala yang diteral
dalam penelitian dalam melihat kons aku i i ZWar,
2018). Pada penelitian ini, peneliti menerapkan iditas isi 018)

menjelaskan, validitas isi merupakan suatu proses penilaian mengenai isi apakah isi
skala sudah mendukung konstrak teoritik yang diukur. Prosedur pengujian diawali
dengan penilaian kelayakan isi aitem dan indikator keperilakuan atribut yang diukur.

Penilaian ini dilakukan oleh panel expert, tahapan ini disebut juga pengujian
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expert judgement yaitu penilaian dari ahli untuk mengukur validitas alat ukur yang

dibuat.

Dalam melakukan uji validitas isi ini didasarkan pada hasil penilai panel ahli

dalam penelitian ini content-validity coefficient Dihitung

mana aitem tersebut mempunyai

ntuk mengetaly ﬁ| ’
onstrak yang diukur. Data yang digunakaniintuk menghitung Aiken’s V diperoleh

dari hasil penilai panel ahli. Pemberian nilai antara 1 (sangat tidak representatif atau

angat tidak relevan) dan=S: (sangat: repres if.atau=sangat=relevan) dengan

ggunakan rumus di b ini s ai
\ u

-\
KARAWANG

Keterangan :
hal ini =1)

s=r—1lo

lo = angka penilaian validita

¢ = angka penilaian validitas tertingg am ha
r = angka yang diberikan oleh seorang penilai
2. Analisis Aitem

Analisis aitem menghasilkan daya diskriminasi, daya diskriminasi yaitu

sejauh mana aitem bisa memisahkan kelompok dan individu yang memiliki serta tidak

memiliki atribut yang diukur. Analisis aitem skala psikologi ini merupakan hal
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yang paling penting (Azwar, 2018).
Koefisien korelasi product-moment pearson digunakan dalam analisis aitem
ini dengan cara menghitung koefisien korelasi diantara distribusi aitem dengan

distribusi alamitu,_sendiri menggunakan koefisien korelasi product-moment.

da asil,_koefisien- ko g lebih tinggi daripada yang

i 2Ngr

semestinya (overestimated) dikarenakan rieus overlap, maka formula yang

digunakan yaitu formula koreksi yakni defigan melihat tabel corrected item-

orrelation. Kriteria pemilihan aitEber asdrian-batasan-minimal-= 0,30 (Azwar,

8). Pengujian ini dila den a

I Ji Reliabelitas Ins n
reliabilitas__instrumen._ini jika | digunakan..beberapa._kalipun akan
memperole {3 yanasilkan dari
eliab V\K A RdA‘WﬂJNdGm diharapkan

el.
peltti@angmenjadi reliabel. Instrumen yang reliabel adalah syarat

instrumen
mendapatkan has

mutlak dalam memperolefthasil penélitian yang reliabel (Sugiyono 2015).

Pengujian reliabilitas diukumdenga grapkan koefisien Cronbachgalpha

pada penelitian ini dari aitem pertanyaan dala ariabel. Suatt men disebut

handal jika nilai Cronbach Alpha > 0.60 (Sugiyono, 2018).

Gambar 4. Uji Reliabilitas Instrumen

kr
Ol_1+(k—1)r
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Dimana :
o = koefisien reliabilitas
k = jumlah variabel dalam persamaan

r = koefi ata=rataskorelasi antar variabel

Teknik Analisis Data

1. Uji Normalitas

ggunaan statistik dala menganalisa

< ata dengan asu iaf i erdis i al. Teknik analisis
Kolmegerev-Smirnov __digunakan__ dalam Ji alitas—_ini.  Nilai K
ov rdis normal jika tingkat sig.
exact lebih besar darikQ,05 (KﬁRAWANG

2. Uji Linearita

olmogo

Uji Linearitas T ut iyono (2018) berfungsi untukk memeriksa

hubungan diantara variabel. Didalam pe p. ini variabelnya yakni abg

dukungan sosial teman sebaya dan resiliensl. ilai signifika ebthrdari 0,05maka

data sudah linear dan jika nilai signifikasi kurang dari 0,0 adata'dianggap tidak
linear. Peneliti menggunakan bantuan software SPSS untuk mendapatkan hasil uji

linearitas.
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3. Uji Hipotesis
Uji regresi linear sederhana diterapkan dalam uji hipotesis pada penelitian ini.
Pengujian ini dilaksanakan agar melihat bagaimana variabel dependent mampu

dipredi elaluis, Variabel independent yang didasarkan pada hubungan

Ine al™atalpun™kausal_(Sugiyono, ji regresi linear sederhana ini
Jijalankan dalam menguji pengaruh atau variabel bebas terhadap variabel terikat.

Dalam penelitian ini variabel yang digunakan eﬂalah dukungan sosial teman sebaya

) dan resiliensi (Y).

0.0 in ariab k man sebaya
0 pengaruh terhadap e ie : a ma dan HO ditolak.
ignifikansi >0.0 i ebaya (X) tidak

Jik artinya riabeldungans al-teman
berpeng hadap variabel resili€ )3 EE# E aK dan HO diterima. Analisis
- RNCHKARAWANG

Rumus persamaaniungs esi linear sederhana sebagai berikut:

Jika nilai signifik

N

Ga 5. Uji Hipotesis

Keterangan :

Y = Variabel terikat
X = Varibel bebas
a = Konstanta (nilai dari Y apabila X = 0)

b = Koefisien regresi (pengaruh positif atau negatif)
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4. Uji Koefisien Determinasi
Koefisien determinasi menurut Sugiyono (2018) berfungsi agar dapat
menunjukkan seberapa besar pengaruh dari suatu variabel. Untuk mengetahui tingkat

ketep aling baikesaat analisa regresi digunakanlah koefisien determinasi. Di

lan uran Koefisierrdeterminasi antara u mengindikasikannya. Variabel
Jependen sama sekali tidak terpengaruh o tor independen dengan koefisien

determinasi nol. Selain untuk menentukan per f* tase perubahan variabel independen

menentukan

penden jika

ad
t

akukan uji ini.

ikut rumus koefisien-¢ inasi: l
Gambar 6. 0 E -, ﬁai nasi
2 04
" KAR AW/

A

A

Keterangan:
KD : Koefisien Determinas

R2 : Koefisien Korelasi
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5. Uji Kategorisassi

Kategorisasi menurut Azwar (2018) berfungsi dalam memposisikan individu
kepada kelompok-kelompok terpisah. Untuk mengkategorisasikan hasil pengukuran
menjadi ategorimpedoman yang digunakan adalah :

Tabel % Uj%égysasi
Rendah ~~  X/<M\- 1SD

Sedang M -1SD

<M +1SD

eterangan :
S \ n : Koefisien detern l
Skor \ ﬁ
Mean : (SkorMa aI+sKrﬂnRﬁWANG
1SD : Standar Deviasi

X : Skor Total Setiap Respende

poefisien Korela



