BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang telah didapatkan, maka kesimpulannya yaitu ada

pengaruh efikasi diri ternadap. stres akadempik pada siswa kelas X di MAN 2

awang, dibuktikan denganmwnilai sign 0.008 < 0.05 sehingga hipotesis

penelitian ini Ha diterima dan HO ditolak.

Selain itu, dari hasil analisis koefisien cﬁerminasi memperoleh nilai R square

ebesar 0.046, sehingga disimpulkan-pengaruh-dari-efikasi-diri-terhadap stress

ebes 5.4% lainnya
e n ini.

D pang telah didapatkan, maka

demik pada siswa ke

aruhi oleh faktor |

p hasil penelitian Olges
peneliti member ebeKsA]RﬁWANG
1. Bagi siswa

Setiap siswa hende

jembangkan efikasi diri agar dapat menjalani

berbagai tuntutan akademik dengan batk ingga dapat meminimalisir terjadinya

stres akademik, dengan cara menetapkan tajuan yang-je pandingkan

diri sendiri dengan teman, belajar untuk memecahka ya diri.
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2. Bagi Guru Bimbingan Konseling
Hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi serta referensi dalam
meningkatkan efikasi diri pada siswa. Saran untuk guru bimbingan konseling yaitu

diantaranya perlu membangun hubungan empati, komunikasi yang baik, dapat

stimulus siswa untuk™menyelesaikan jnasalah, menstimulus keterampilan

anganan stres, mampu™berkolaboras ara guru dan orang tua untuk

menstimulus siswa agar mampu fokus pada kemampuan diri yang dimilikinya.

Selain itu, guru bimbingan konseling juga dapat membuat bimbingan khusus yang

perguna sebagai upaya untuk:mencegah terjadjnya-st es AKadEMIK g tinggi pada

a.

3. I"fg 2eneliti Selanjutny.
gi peneliti_selanjutnya-yang 3 Kan-pe "menggunakan
independen dan dcPe 3 : |sarankan untuk memilih
respohden Yang bKﬁRA ﬁN)G/ang lain. Agar
lebi penelitian inl.

b. Berdasarkan hasik, ana dalam penelitian ini, pengaruh efikasi diri

memberikan sumbangSifssebese 5% sehingga masih terdapat 95:4%.

Dengan demikian, untuk pene elanjutnya at mepeéliti
faktor yang lain yang dapat mempenga . Seperti
hardiness, optimisme, motivasi berprestasi, proktasinasi, dan dukungan

sosial (Yusuf & Yusuf, 2020).



