Xiii

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ot i

LEMBAR PERSETUJUAN
LEMBAR PENGESAHAN

DAFTAR IST .t e et aeenae e i

DAFTAR TABEL ...ccoocceeiiiee e, ﬂ ..................................................... Xii
DAFTAR LAMPIRAN ......ccccooveiviiiainnen, e ————— Xiv
S3AB |. PENDAHULUAN:S. ...
Latar Belakang Masalah.......

' umusan Masalah.. . ...
\ juan Penelitian ... ...
D." Manfaat Penelitia

BABIALANDASAN T E O R . L e eeieeeeeens 10

A, SIeSAKIUBMIK. ... e 10
1. Pengerli@iSreSiAkadmmi<is. B S0 LY R SRS M am................... 10
2. Aspek-aspekiStreSTAKAUEMIK ........ccceeivierreieeiirereseesreeiese e esee e e eee e enas 11
3. Faktor-faktor yangumempengaruhi Stres Akademik............ccccovevveveiieennenn, 3
B.  EFIKAST Dill.eeieeer i o simet i e eeeneeenieseeeseeeneesseesseeneesseesseensesseesseensenn 14
1. Pengertian Efikasi Diri ... 00 . ... et /
2. Dimensi Efikasi Dirl ... vl . ... vessses sl 5
C. Kerangka Berfikir.........ccocoovviiviiinieeiieeno roana B o ... 18
D.  UjJi HIPOTESIS ..ttt s e e et 21
BAB I1l. METODOLOGI PENELITIAN ....cccooiiiiieieceee e 22
A. Metode dan Desain Penelitian ...........ccccoveiiiiiiiiiinieee e 22
B. Definisi Operasional Penelitian ...........ccccocveieiiieiieiesieese e 23
1. EFIKAST DiIFlaecuiiiiiiiiiiiiceeee ettt 23
2. StreS AKAEMIK........covoiiieieiiie e 23



U
1.
2.

C.
1.
2.
D.
1.
2.

Populasi dan Teknik Sampel ... 24
POPUIAST ...t s 24
TekniK SAMPEL ..o 24
Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoveieiieiieieeie e 25
Instrumen Skala Efikasi Dill .........ccoooviiiiiiiiineee e, 27

* alisis,lnstrumen .

Uji Validitas..........c.c......’™

Uji Analisis Aitem

Uji Reliabilitas ..........cocovveveveervcieenee, ﬂ ..................................................... 32
Teknik Analisis Data .........cccccoevverinene e 33
Uji Normalitas ...z ...

Uji Linearitas ......... e ...

ji Hipotesis (Anal

1alisis Data Tambahan . ...

\ pefisien DeterminaSi=sr..........
L ALEPOTISAS] ........ . L e I e

BAB IVIHA DAN PEMBAHAS AN e 37

w N ERE O MM ODNDE DO ®DNDERE D

Prosedir da aksa : RAWANG ................... 37

Orientasi K ah = 11 1= g Pt osent st Aot U UEEURRR 37

Populasi dan Sampel PERBHLIaN..................cccooeeveiecii e 7
Persiapan Penelitian i ... i c.o.veoveerveeieeecce et 38
Persiapan Alat UKUT........ 00 . ... ol oot eee e e sne e . 38
OOl WAV EI S U1 (U] UM S — 38
Validitas ISh....ocveieiiiieeieieiiiisceceeeee e o BB e eieenes ... 39
Uji Analisis Aitem (Product Moment Pearson) ......... s, 40
RElIADIITAS ... s 42
HaSil ANALISIS DALA .....c.eeveieieiieiieeeceeeeee e 43
UJi NOIMALITAS ..o 43
UJI LINEAITTAS ...veiveevieiieiecie ettt ettt 44

Uji Hipotesis (Regresi Sederhana)...........ccceecvieeieeiiiieieese e 45



Xi

D. Hasil Analisis Data Tambahan ...........cccocoveiiiiiiiiiee e 47
1. Uji Koefisien Determinasi ........cccveveieierieiiesiesie s 47
2. UJi KGEEGOTISAST «..vvevverieieitieiesi sttt 47
E. Pembahasan Hasil Penelitian.............ccccoiiiiiiininciiceec 48
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .....cotiiitcereise e 52

A

KARAWANG



xii

DAFTAR TABEL
Tabel 3.1 Norma Skoring Efikasi Diri dan Stres Akademik.......................... 26
Tabel 3.2 Instrument General Self Efficacy Scale..................coooiiiiiiiinai 27
Tabel 3.3 Blue Print Educational Stress Scale for Adolescents...................... 28
Tabel 3.4 Reliabilitas GUIITOrd. ......cc.eee e, 32

.5 Rumus Uji Kategesisasi
ampel Responden............:

abel 4.2 Instrument General Sel

Tabel 4.4 Uji Reliabilitas Efikasi Diri......... ﬂ
Tabel 4.5 Uji Reliabilitas-Stres Akademike.
abel 4.6 Uji Normalitashm. ... =

0el 4.7 Uji Linearitas.saiass. . ...

Tabel 2 ategorisasi EfikaST ™l . . | ... .. ........................ 47

=~ ANCRARAWANG



Xiii

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berfikir Penelitian. ..., 21

KARAWANG



Xiv

DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN A
LAMPIRAN B
LAMPIRAN C
LAMRIF

S

ARAWANG



