BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

pulal

Berdasarkan hasianalisis dat IV, maka kesimpulan dalam

penelitian ini adalah:

1. Ada pengaruh kelekatan orang tua terfadap regulasi emosi siswa di SMAIT
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B. Saran
Berdasarkan hasil analisis “dangpengala ang._peneliti_alamiFSelama
penelitian, maka peneliti memberikan sara gai_berikut:
1. Bagi Siswa
Menjaga hubungan dengan orang tua dan menjalin ikatan yang erat

dengan teman agar tercipta kelekatan aman dengan orang tua maupun

dengan teman sebaya yang dapat membuat regulasi emosi meningkat.
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2. Bagi Sekolah
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa sebagian besar siswa
di SMAIT Insan Harapan memiliki regulasi emosi yang baik. Sehingga

diharapkan pihak sekolah dapat mengadakan program pelatihan, seminar

atau lainnya agar™dapat membantu siswa dalam mempertahankan
kemampuan regulasi emgosinya da ap keadaan.
3. Bagi Orang Tua

Orang tua diharapkan dapat ﬂrnjalin hubungan yang lekat dengan

anak meskipun anak- tinggal di -bearding-se an menjaga
komunikasi den ak, berike hingga anak
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lain ya

temperamen ane alknisi& Hill dalam Amira & Mastuti, 2021).



