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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diketahui 

dengan melihat hasil nilai sig sebesar 0,000 <0,05 yang artinya 𝐻𝑎 

diterima dan 𝐻0 ditolak, sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh 

asertivitas terhadap kekerasan dalam pacaran pada mahasiswa di 

Kabupaten Karawang. Selanjutnya dilihat dari hasil uji determinasi 

dapat diketahui bahwa nilai R square sebesar 40,9%. Maka besarnya 

pengaruh antara variabel asertivitas terhadap variabel kekerasan dalam 

pacaran pada mahasiswa di Kabupaten Karawang sebesar 40,9% 

sedangkan sisanya 59,1% dipengaruhi oleh variabel-variabel lain. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil data yang telah dianalisis, saran-saran yang dapat 

diajukan antara lain: 

1.   Bagi Responden 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan maupun informasi 

pendukung agar mahasiswa lebih mengenali diri sendiri serta 

memahami
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bagaimana cara mengutarakan segala permintaan atau penolakan 

dengan baik dan benar tanpa berperilaku agresif tetapi juga tidak 

terlalu menahan diri, sehingga dapat meminimalisir risiko 

mengalami kekerasan dalam hubungan berpacaran. 

2.   Bagi Peneliti Selanjutnya 

Saran yang mungkin bisa diajukan untuk peneliti selanjutnya, 

dilakukannya mencari dan membaca referensi lebih banyak lagi 

guna dapat menemukan beberapa faktor lain selain asertivitas yang 

terindikasi dapat memengaruhi kekerasan dalam pacaran. Selain itu, 

yang hendak melakukan penelitian menggunakan variabel 

independen dan dependen yang sama disarankan untuk memilih 

responden yang berbeda, misalnya mahasiswa yang sambil bekerja 

sehingga hasil penelitian selanjutnya akan semakin baik serta 

semakin terukur, juga bisa mendapatkan gambaran lain yang lebih 

variatif di luar penelitian ini. 


