
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil perhitungan data uji kategorisasi pada bab 

sebelumnya diperoleh hasil bahwa mahasiswa yang sedang menyusun 

skripsi di Fakultas Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang 

memiliki kategori Psychological capital yang rendah sebesar 34 orang 

atau 54%, dan kategori dalam Tabel 4.2 juga terlihat bahwa hasil pada 

kategori tinggi yaitu 29 orang atau 46% 

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan bagi mahasiswa yang sedang menyusun skripsi ini 

terkait pentingnya untuk meningkatkan Psychological capital yang 

saat ini masih berada dalam kategori rendah sehingga mahasiswa dapat 

perlu mempertahankan, percaya diri dengan kemampuan dan motivasi 

bahwa kesulitan hanya sesaat, untuk dapat mencapai keberhasilan 

dalam proses menyusun skripsi. 

2. Bagi instansi 

Penelitian ini menunjukan bahwa kecenderungan psychological 

capital pada mahasiswa menyusun skripsi fakultas psikologi adalah 

rendah.  Dari hasil tersebut diharapakan dapat mininjau usaha-usaha 

yang dilakukan pihak fakultas psikologi dalam memotivasi untuk tetap 

memberikan dorongan yang positif, perhatian, serta dukungan untuk 



tetap berkomitmen, berusaha untuk bertahan,dalam proses 

menyelesaikan skripsi.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti berikutnya yang akan meneliti mengenai 

psychological capital, dapat melakukan penelitian selanjutnya dengan 

mengkaitkan kepada variabel-variabel lain yang dapat menjadi 

prediktor atau faktor-faktor yang mempengaruhi metode penelitian 

kualitatif agar dapat lebih menggali terkait dinamika. 

 


