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A. Metode dan Desain Penelitian

Pepnelitian  ini menggunakan pendekatan kuantitatif, yang
----- p analisis data=numerik yang diolah dengan statistik. Metode

kuantitatif akan memungKinkan pen ntuk menemukan perbedaan yang

signifikan atau hubungan yang signifikan antara variabel yang diteliti.

Penelitian kuantitatif biasanya menggunakan sampel yang besar (Azwar,

2020).

Penelitian peli if deskriptif,
t

penurut  Jelpa ( itatif adalah jenis

peneli ini hanya menggambalaagl@@aannya saja yang terjadi tanpa
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yang ada. Dalam peneélitian ini, Metode kuantitatif deskriptif pada penelitian

ini, digunakan U i gambaran Psychological Capital pada

mahasiswa yang seda Menyus ripsi di Fakultas Psikologi
Universitas Buana Perjuangan Kara

B. Definisi Operasional
Psychological capital dapat dikatakan bawah individu yang
mempunyai sebuah kepercayaan diri, mempunyai sebuah pemikiran yang

baik terhadap kesuksesan pada saat ini dan di masa depan, mempunyai

keyakinan untuk mendapatkan keinginan, serta tidak mudah menyerah saat



memperoleh sebuah permasalahan dan mempunyai peluang untuk
mendapatkan sebuah tujuan yang di harapkan. Dapat diukur dengan
menggunakan psychological capital questionnaire 24 (PCQ-24) yang terdiri

dari empat dimensi yaitu: Self efficacy, optimism, hope, reseliency (Luthans,

dkk 2017).
. Populasi dan Teknik Sampel
Populasi penelitian merupakan satu kelompok yang ingin dijadikan

subjek general untuk hasil penelitiaﬁebagai populasi, kelompok subjek
membedakan= mereka dari

harus memiliki heberapa karakteristik=yang

kelompok lain (A 20 Da
dalah mahasisw. Si

atan tahun 20 I
opulasi  mahasiswa EE’E Dgil®T0g1 yang sedang proses
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ini merupakan k runan dari populasi. Untuk penelitian ini, seluruh

adi populasi

n
S menyusun  skripsi

populasi diamb bagarSsampel melalui teknik sampling non probabiljty

dengan jenis sampling pno, 2017). Sehingga sampel g7ang
digunakan ini berjumlah 63 orang"mahasiswa.

D. Teknik Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini

adalah skala psikologi. Menurut Azwar (2020) Instrumen skala psikologi

adalah daftar pernyataan yang mendeskripsikan mengenai aspek

kepribadian individu dari indikator perilaku guna memperoleh jawaban



yang tak secara langsung menggambarakan keadaan diri responden yang
biasanya tidak disadari, skala psikologi bertujuan untuk mengungkapkan
tujuan ukur tersebut dengan melakukan analisis statistik.

Teknik pengumpulan data menggunakan skala yang disebar dalam

pentuk google form kepada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di

iversitas Buﬁi:rjuangan Karawang. Penyebaran

skala akan dilakukan dengan memberikan link google form kepada seluruh

Fakultas Psikologi

mahasiswa Fakultas Psikologi yang seﬁng menyusun skripsi.
n-skala=likert=—Menurut Azwar

n  E—
al al akan untuk
k

Skala pen a
(2018), skala i ad .
mengungkapkan s (

objek sosial. Setiap
pada kelompe a-pili

unyai_lim an-jawaban, yaitu:
Sangc ﬁ , Tidak Sesuai (TS), dan
Sangat il id esuKSA RaﬁWwA(Neﬁat aitem-aitem

favorable s pg mendukung teori dari atribut yang diukur dalam

esuai (SS), Sesual (ST D

skala) dan aitemitpfaverable (aitem yang bertolak belakang atau tidak

mendukung atau berte an de eori dari atribut yang diukur).
Jawaban setiap item ska gngan SKe an dalam

bentuk kategori dapat dilihat kategori pada tabe

Tabel 3.1 Distribusi Skor Aitem



Pilihan Jawaban Favorabel Unfavorable
Sangat Sesuai (SS) 5 1
Sesuai (S) 4 2
Cukup Sesuai (CS 3 3
[ esuai 2 4
gat Tidak Sesuai (STS) 1 5
 Zat

Penelitian ini menggunakan siﬁa Likert adaptasi kapital psikologis.

dari bahasa sum 3 ’ 0). Sebelum
kukan penelitian 3 ( agai

mpermudah dalam me Qeska s:ﬁ ByeEniological capital disusun
olen"para“ahli yan( \RA&WAN g oleh Luthans
(2017) yangume tal terdiri dari

Riseliensi, hope;self-e Optimism.

enetapkan skala, iti ih dahu kan rencana sebelum

Dibawah ini adalah blueprint sk ychological capital.

Tabel 3.2 Blue kala

Aitem

Variabel Dimensi Indikator Ju_mlah
Favorabe nfavorabel aitem
Self efficacy ~ Keyakinan individu
mengenai kemampuan
diri 1,2,3 45,6 6
Psychological
capital Hope Identifikasi dengan
percaya diri tujuan 789 10.11.12 6

penting dan proses
individu untuk




mengatasi suatu
hambatan

Optimism Kontribusi pribadi
yang positif terhadap
kesukesan saat ini dan
masa depan
kemampuan

psikologis positif
untuk-me S
esulitan

13,14,15 16,17,18

Kemampuar-" 4
psikologis positif

untuk mengat
kesulitan

Resiliency

19,20,21 22,23,24

24
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1. Uji Validitas

Uji Validitas [SI v as diguee®an dalam penelitian untuk
vaIiKs RR“WANG memberikan
pemahama g tepat tentang variabel yang diukur, sesuatu dapat
dianggap va AzWar2017). Validitas bisa didapatkan melalui sebuah
proses dari penurunanskonstrak ke.dimensi lalu turun lagi ke indikator
perilaku hingga sampai pada*
Alat ukur yang digunakan dala skala
psychological capita. selian itu, penelitian ini menggunakan validitas isi
yaitu validitas yang diestiminasi melalui pengujian pada kelayakan atau

relevasi isi tes lewat analisis rasional yang dilakukan oleh panel yang

berkompeten atau expert judgement. Menurut Ary, Jacobs, dan Razavieh



(dalam Rini, 2016) validitas isi tidak dapat dinyatakan dengan angka
namun pengesahannya berdasarkan pertimbangan yang diberikan oleh
ahli (expert judgement).

Validitas isi aitem dalam analisis instrumen ini menggunakan

Aiken’s V. Aikefrs(dalam Azwamp 2019) telah merumuskan formula

V  unfo menghfaktor validisitas  isi, yaitu

berdasarkanhasil evaluasi panitial ahli sebanyak n orang dari segi sejauh

Aiken’s

mana barang-barang tersebut mewakili bangunan yang diukur. Angka

enunjukkan

dari 1 hingga

bahwa terlalu an angka 5

menunjukkan gat relevan. Dalam

onstruksi_tes-yang-meng : 3 penilainya adalah

sekelompok ahli atau mere g0ap kompeten atau mereka
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indikate EPE Kuan

b

Rumus A n’S v

= ZS
n(c-1)
Keterangan:
S r-lo
lo : Angka penilaian validitas yang terendah (dalam hal ini = 1)
c : Angka penilaian validitas yang tertinggi (dalam hal ini = 5)

r : Angka yang diberikan oleh seorang penilai



b. Analisis Aitem

Untuk memperoleh koefisien korelasi antara skor total dari
penelitian ini maka akan digunakan teknik analisis data pearson
product moment dan didukung dengan menggunakan IBM SPSS 22
for windows. Caranya dengan mengkorelasikan antara skor tiap-tiap

butir dengan skortotal pada-masing kategori. Semakin tinggi

koefisien korelasi positif antara skor item dengan skor skala, maka

semakin besar konsistensi an ﬁa total skor berarti semakin besar

pula variansinya (Azwar, 2042)i-Jika-nil utlak benda

skala lebih 0,3 1al, jika nilai

total korela d (P ) maka, pada titik itu

disebut umkan tidak
X “aSKARAWANG

adalah tingkat kepercayaan hasil pengukuran

(Azwar, 20 Peng an yang mempunyai reliabilitas tinggi yaitu

yang mampu menberikan he Kur yang terpercaya, disebutgjuga

sebagai reliabel. Koefisien itas berad ampal’ 1,

semakin tinggi koefisien kualitas reliabi tinggi
reliabilitasnya jika koefisiennya mendekati O semakin rendah
reliabilitasnya.

Setelah dilakukan uji coba instrumen, ada perhitungan analisis

aitem dengan menggunakan validitas isi korelasi pearson product



moment, penginputan aitem-aitem yang valid dalam perhitungan
reliabilitas itu dengan menggunakan Cronbach Alpha melalui SPSS
versi 22 for window. Berikut ini adalah tabel Guillford yang dapat

digunakan sebagai dasar untuk membuat keputusan tentang reliabilitas

skala penelitian 1nis

Tabel 373=Kaidah Reliabilitas Guillford

Koefisien Reliabilitas (r) Kriteria
0.90>1.00 /] Reliabel sangat tinggi
0.60-0.80 J Reliabel tinggi
0:40-0.60 Reliabel-sedang
0.4 = i ah
0.2 Kr |
Leknik Analisis
ji Normalitas™ —
Uji normalitas diten getahui tingkat normal suatu
NOGCHARAWANG: -
dalam Pengg atistik parameter (Sugiyono, 2017). Pada penelitian

ini, untuk geta enormalan distribusi data menggunakan
Kolmogorov-Smirnov mela plikasi program komputer SPS§" for
22 window. data dikatakan n@ jika probab "plebih besar
dari 0,05 pada uji normalitas dengan Kolmoge

2. Uji kategorisasi
Kategorisasi bertujuan untuk menempatkan subjek kedalam
kelompok secara terpisah menurut kontinum berdasarkan pada atribut

yang diukur (Azwar, 2018). Kategorisasi ini dihitung berdasarkan



satuan standar deviasi, satuan mean dan nilai hitung responden dengan
bantuan SPSS 22 for window, dengan rumus kategorisasi menurut
Azwar sebagai berikut:

Table 3.4 uji kategorisasi

Rumus

—X'<M—1SD

SM 1SD<X <M+ ISD
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