
 vi 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah segala puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT. 

Zat yang maha mengetahui segala ilmu baik yang ada di langit maupun di bumi 

dan Zat yang maha berkehendak atas segala sesuatu. Alhamdulillah atas segala 

rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Kebersyukuran Terhadap Burnout Guru di Sekolah Islam X Karawang”. Shalawat 

serta salam kepada Rasululloh SAW yang senantiasa menjadi sumber tauladan 

terbaik untuk umat manusia. 

Penulis menyadari bahwa banyak pihak yang terlibat dalam penyusunan tugas 

akhir ini, baik itu dukungan moral dan dukungan material. Oleh karena itu penulis 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Dedi Mulyadi, SE., MM., selaku Rektor Universitas 

Buana Perjuanagan Karawang. 

2. Ibu Dr. Cempaka Putrie Dimala, M.Psi, Psikolog., selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Buana Perjuanagan Karawang. 

3. Ibu Linda Mora, M.Psi, Psikolog., selaku Koordinator Program Studi 

Psikologi Universitas Buana Perjuanagan Karawang. 

4. Ibu Nuram Mubina, M.Psi, Psikolog., selaku Dosen Pebimbing I yang 

membimbing penulis selama melaksanakan penelitian dan mengajarkan 

penulis tata cara penulisan karya ilmiah dengan benar. 

5. Ibu Dinda Aisha, M.Psi., Psikolog., selaku Dosen Pembimbing II yang selalu 

membimbing penulis dalam melaksanakan penelitian, memberikan motvasi 

dan saran kepada penulis, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 



 vii 

6. Bapak/Ibu Dosen Universitas Buana Perjuangan Karawang yang telah 

memberikan ilmunya kepada penulis sehingga penulis mendapatkan keilmuan 

baru, khususnya di bidang psikologi. 

7. Seluruh Civitas Akademik Universitas Buana Perjuangan Karawang 

8. Ibu Astuti Soetoro, S.Pd., selaku Ketua X Learning Center yang telah 

membantu penulis dalam hal penelitian. 

9. Ibu Nengsih selaku ibu dari penulis yang menjadi madrasah pertama bagi 

penulis dan yang telah mengajarkan hal-hal yang bermakna dalam kehidupan 

serta yang telah membimbing dan merawat dengan penuh cinta dan kasih 

sayang yang tidak terhingga. 

10. Bapak Lili Hambali selaku bapak dari penulis yang telah memberikan contoh 

nyata sebagai sosok yang kuat, bertanggung jawab dan juga sabar atas semua 

kondisi kehidupan. 

11. Seluruh keluarga penulis yang telah memberikan dukungan kepada penulis 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini. 

12. Kepada orang hebat yang selalu membantu dan menuntun penulis dalam 

proses pengerjaan penelitian, Orang hebat penulis (SA) yang telah 

memberikan motivasi untuk terus berusaha. 

Terima kasih atas pengertian dan kerja sama Anda. Besar harapan penulis 

tugas akhir ini akan sangat berguna bagi perkembangan khazanah keilmuan 

program studi. 

Karawang, 16 Agustus 2023 

 

 

Erna Patmawati 



 

 

viii 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN..................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN ................................... Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PERNYATAAN ................................... Error! Bookmark not defined. 

TIDAK MENCONTEK ATAU MELAKUKAN TINDAKAN PLAGIATError! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

ABSTRACT ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang Masalah ............................ Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ..................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ....................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian..................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Manfaat teoritis .................................. Error! Bookmark not defined. 

2. Manfaat praktis................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................ Error! Bookmark not defined. 

A. Burnout ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Pengertian Burnout............................. Error! Bookmark not defined. 

2. Dimensi - Dimensi Burnout ............... Error! Bookmark not defined. 

3. Faktor - faktor yang mempengaruhi burnoutError! Bookmark not defined. 

B. Kebersyukuran ........................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Pengertian Kebersyukuran ................. Error! Bookmark not defined. 

2. Aspek-aspek Kebersyukuran .............. Error! Bookmark not defined. 

3. Jenis- jenis Kebersyukuran ................ Error! Bookmark not defined. 

4. Ciri-ciri Keberyukuran ....................... Error! Bookmark not defined. 

5. Fungsi Kebersyukuran ....................... Error! Bookmark not defined. 

C. Guru ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Pengertian Guru ................................. Error! Bookmark not defined. 

2. Tugas Guru ......................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Kerangka Berpikir ..................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Hipotesis Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODE PENELITIAN......................... Error! Bookmark not defined. 

A. Metode dan Desain Penelitian ................... Error! Bookmark not defined. 

B. Definisi Operasional .................................. Error! Bookmark not defined. 

1. Burnout ............................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Kebersyukuran ................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Populasi dan Sampel ................................. Error! Bookmark not defined. 

1. Populasi .............................................. Error! Bookmark not defined. 

2. Sampel ................................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Teknik pengumpulan data ......................... Error! Bookmark not defined. 

E. Metode analisis instrumen ......................... Error! Bookmark not defined. 



 

 

ix 

1. Analisis Aitem .................................... Error! Bookmark not defined. 

2. reliabilitas ........................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Teknik analisis data.................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Uji Normalitas .................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Uji Linearitas ...................................... Error! Bookmark not defined. 

3. Uji Hipotesis (Analisis Regresi Linear Sederhana)Error! Bookmark not defined. 

4. Uji Koefisien Determinasi (R2) .......... Error! Bookmark not defined. 

5. Uji Kategorisasi .................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............... Error! Bookmark not defined. 

A. Prosedur dan Pelaksanaan Penelitian ........ Error! Bookmark not defined. 

1. Orientasi Kancah Penelitian ............... Error! Bookmark not defined. 

2. Populasi dan Sampel Penelitian ......... Error! Bookmark not defined. 

B. Hasil Analisis Data .................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Uji Normalitas .................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Uji Linearitas ...................................... Error! Bookmark not defined. 

3. Uji Hipotesis (Analisis Regresi Linear Sederhana)Error! Bookmark not defined. 

4. Uji Koefisien Determinasi (R2) .......... Error! Bookmark not defined. 

5. Uji Kategorisasi .................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Pembahasan Penelitian .............................. Error! Bookmark not defined. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................. Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ............................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Saran .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................ Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN A. SKALA PENELITIAN ............... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN B. TABULASI DATA ..................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN C. ANALISIS AITEM ..................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN D. ANALISIS DATA ....................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN E. LAINNYA ................................... Error! Bookmark not defined. 



 

 

 

x 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Pemberian Skor Skala Kebersyukuran  .................................................  23 

Tabel 3.2 Pemberian Skor Skala Burnout  ............................................................  23 

Tabel 3.3 Blueprint Kebersyukuran  .....................................................................  24 

Tabel 3.4 Blueprint Burnout  ................................................................................  24 

Tabel 3.5 Koefisien Reabilitas Guilford  ..............................................................  27 

Tabel 3.6 Pedoman Kategorisasi  ..........................................................................  30 

Tabel 4.1 Data Demografi Sampel ......................................................................... 31 

Tabel 4.2 Skala Kebersyukuran (GQ-6) Setelah Try Out  ....................................  35 

Tabel 4.3 Skala Burnout (MBI) Setelah Try Out  .................................................  36 

Tabel 4.4 reliabilitas Skala Kebersyukuran  .........................................................  37 

Tabel 4.5 reliabilitas Skala Burnout  .....................................................................  37 

Tabel 4.6 Uji Normalitas .......................................................................................  38 

Tabel 4.7 Uji Lineartitas Kebersyukuran ..............................................................  39 

Tabel 4.8 Uji Linearitas Burnout  .........................................................................  39 

Tabel 4.9 Uji Koefisien Determinasi ....................................................................  40 

Tabel 4.10 Kategorisasi Kebersyukuran  ..............................................................  41 

Tabel 4.11 Kategorisasi Burnout  .........................................................................  41 

. 



 

 

 

xi 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir Penelitian  ...........................................................  19 

Gambar 3.1 Rumus Alpha Crnbach's ....................................................................  28 

Gambar 3.2 Rumus Analisis Regresi Linear Sederhana .......................................  30 

Gambar 3.3 Rumus Koefisien Determinasi ..........................................................  31 



 

 

 

xii 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Blueprint Skala Kebersyukuran  ........................................................  49 

Lampiran 2 Blueprint Skala Burnout  ...................................................................  49 

Lampiran 3 Terjemahan Skala Kebersyukuran  ....................................................  50 

Lampiran 4 Terjemahan Skala Burnout   ..............................................................  51 

Lampiran 5 Tabulasi Data Try Out Skala Kebersyukuran  ...................................  54 

Lampiran 6 Tabulasi Data Try Out Skala Burnout  ..............................................  57 

Lampiran 7 Tabulasi Data Penelitian Skala Kebersyukuran  ...............................  61 

Lampiran 8 Tabulasi Data Penelitian Skala Burnout ............................................  65 

Lampiran 9 Uji Validitas Skala Kebersyukuran ...................................................  72 

Lampiran 10 Uji Reliabilitas Skala Kebersyukuran..............................................  72 

Lampiran 11 Uji Validitas Skala Burnout .............................................................  72 

Lampiran 12 Uji Reliabilitas Skala Burnout .........................................................  73 

Lampiran 13 Uji Normalitas  ................................................................................  75 

Lampiran 14 Uji Linearitas ...................................................................................  75 

Lampiran 15 Uji Analisis Regresi Linear Sederhana ............................................  75 

Lampiran 16 Uji Koefisien Determinasi  ..............................................................  76 

Lampiran 17 Uji Kategorisasi Kebersyukuran ......................................................  76 

Lampiran 18 Uji Kategorisasi Burnout .................................................................  76 

Lampiran 19 Google From Penelitian...................................................................  78 

Lampiran 20 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi Dosbing I ...........................  89 

Lampiran 21 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi Dosbing II .........................  91 

Lampiran 22 Surat Izin Penelitian.........................................................................  93 

Lampiran 23 Daftar Riwayat Hidup ......................................................................  94 

 


