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Guru adalah profesi yang memiliki banyak peranan bagi pendidikan dan
tidak hanya itu guru juga mempunyai banyak tekanan yang tentunya banyaknya
ekanan itu akan mempermudah guru alami burnou.t_Bur.nnut adalah gejala
Jimana seseorang mengalami kelelahan ‘emosi-(emetional-exehaution), timbulnya

ap kurang menghar au ) orang lain
personalization) dan run s : rests ya (reduced
ponal accomplishme ng : )0 A ampuan dalam

kan tugas-tugas ang berkepanjangan.
Qebersyukuran merupak g menurunkan tingkat
bu \ Lujuan penelitian-ini-adala < ahui-pengaruh.kebersyukuran
terhadap * - S : ‘@rawang.- i ggunakan
pendek antitatif dengan F atif. Metode pengambilan

sampel g C akan adalah non- roba y sam l|n dengan teknik sampel
jenuh sehingga opu asil penelitian
menunjukka al 0.000 < 0.05,

maka Ha diteri |tolak artinya ada pengaruh kebersyukuran terhadap
burnout guru di Set Karawang Kesimpulan dari penelitian ini adalah
ada pengaruh kebersyU ap burnout guru di Sekolah Islam X Karawang.
Besaran pengaruh kebers ra adap burnout guru di Sekolah Islamf X
karawang sebesar 55.3 %.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF GRATITUDE ON TEACHER BURNOUT AT ISLAMIC
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The teacher is a profession that has ngany roles for education and not only
that the teacher also has a lot of pressure wfiich of course the amount of pressure
will make it easier for the.teacher.to.experience.b rnout_Bur.muI is a symptom in

iences: exhalistio e-emergenee of a lack of
sed personal
m tasks as a
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non-f ity
popula \ ame research supje geSnowed that the significant
value of itude variable was 0.000 <®*05, so Ha was accepted and HO was

rejected, meaning that the e nout at Islamic
School X Karawang. Bhe i is an effect of
gratitude on tea¢ purneut at Islamic School X Karawang. The magnitude of
the influence of gratitude eacher burnout at Islamic School X Karawang is
55.3%.
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