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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh antara attachment 

terhadap   marital   commitment   pada   pasangan   dewasa   awal   di   Karawang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian 

kausalitas dengan sampel sebanyak 110 orang dewasa awal. Metode pengambilan 

sampel yang digunakan adalah non-probability sampling dengan teknik snowball 

sampling. Instrumen penelitian menggunakan skala jenis likert yaitu skala 

attachment dan skala marital commitment. Teknik analisis data dalam penelitian 

ini adalah regresi sederhana untuk mengetahui pengaruh antara attachment (X) 

terhadap marital commitment (Y). Hasil penelitian menunjukan nilai signifikan 

dari variabel attachment terhadap marital commitment sebesar 0.00 < 0.05, maka 

Ha diterima dan H0 ditolak, artinya ada pengaruh antara attachment terhadap 

marital commitment pada pasangan dewasa awal di Karawang. Besaran pengaruh 

attachment   terhadap   marital   commitment   pada   pasangan   dewasa   awal   di 

Karawang sebesar 12,6%. 
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The purpose of this study was to determine the influence between attachment on 

marital commitment in early adult couples in Karawang. This study used a 

quantitative approach with a causality research design with a sample of 110 early 

adults. The sampling method used was non-probability sampling with snowball 

sampling   technique.   Data   collection   uses   Likert-type   scales,   namely   the 

attachment scale and the marital commitment scale. The data analysis technique 

in this study is simple regression to determine the effect between attachment (X) 

on marital commitment (Y). The results showed that the significant value of the 

attachment variable on marital commitment is 0.00 <0.05, then Ha is accepted 

and H0 is rejected, meaning that there is an influence between attachment on 

marital commitment in early adult couples in Karawang. The influence of 

attachment on marital commitment in Karawang is 12.6%. 
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