BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan sebelumnya, maka

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh kemampuan manajemen waktu

Wa kelas XI di SMK Bhinneka

Karawang, dengan kontribusi variabel manajemen waktu terhadap variabel
Berdasa hasi el im ah diperoleh,

peneliti mengaju sa [

Bagi Siswa l

Dari hasil perieiag. yang el dilakukan, dapat diketahui

N KARAWANG: =

cenderung untuk melakukan prokrastinasi akademik dengan taraf yang

terhadap prokrastinaSt=akademik

prokrastinasi akademik sebesar 31,3

B. Saran —_—

tinggi. Se ga a_diharapkan untuk merubah pola hidup dan

menerapkan manajemen waktuyang baik dengan cara menentukamp'da

menetapkan tujuan, melakikamperencanaa da kegiatan
agar lebih terstruktur, mengontrol wa bahwa
mengerjakan tugas sekolah merupakan kewajiban seorang siswa dan
sudah sepatutnya untuk diprioritaskan. Dengan ini maka perilaku

prokrastinasi akademik akan menurun sehingga nilai dan prestasi siswa

kelas X1 di SMK Bhinneka Karawang meningkat.
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2. Bagi Instansi
Pihak instansi diharapkan dapat memberikan edukasi terkait
dampak negatif dari prokrastinasi akademik, pentingnya manajemen

waktu, serta memberikan contoh perilaku manajemen waktu yang baik.

Kemudian para*tenaga didik tefutama guru BK di SMK Bhinneka

Karawang dihafapkan unt at memfasilitasi dengan cara
memberikan layanan konseling kepada para siswa kelas XI yang ingin

bercerita mengenai kesulitan daraambatan dalam mengerjakan tugas.

2. Bagi PenelitisSelanju

Kepa ene melakukan

penelitian terk untuk dapat meneliti

faktor-fakto ademik seperti

ontrol diri, karakteristik

NNHARAWANG

an atas kemampuan diri,



