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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian pada variabel dukungan sosial  dan efikasi diri 

sebagai prediktor variabel penyesuaian diri pada santri baru di Kabupaten 

Karawang  

1. Terdapat pengaruh dukungan sosial dan efikasi diri terhadap penyesuaian 

diri pada santri baru di Kabupaten Karawang. 

2. Terdapat pengaruh efikasi diri terhadap penyesuaian diri pada santri baru 

di Kabupaten Karawang. 

3. Terdapat pengaruh Efikasi diri terhadap penyesuaian diri santri baru di 

Kabupaten Karawang.   

B. SARAN 

Berdasarkan hasil analisis dan penglaman yang dialami peneliti, maka peneliti 

mempunyai saran sebagai berikut: 

1. Bagi Santri 

Diharapkan santri membuat daftar pencapaian keberhasilan dan tugas-

tugas diri sendiri dan yakin dengan kelebihan diri sendiri sehingga dapat 

meningkatkan tingkah laku yang sesuai dengan keadaan di pondok 

pesantren. 

2. Bagi Pondok Pesantren 

Pondok pesantren diharapkan menerapkan atau membuat masa orientasi 

santri atau sebuah program perkenalan lingkungan bagi santri agar supaya  
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santri dapat mengetahui lebih banyak hal tentang kehidupan di pondok 

pesantren. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya apabila melakukan penelitian penyesuaian diri 

santri disarankan untuk meneliti faktor penyesuaian diri selain dari faktor  

dukungan sosial dan efikasi diri untuk menambah kekayaan penelitian 

dalam penyesuaian diri santri. 


