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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis diatas maka hasil penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh kelekatan teman sebaya terhadap regulasi emosi siswa di 

SMPIT Insan Harapan. Pengaruh kelekatan teman sebaya terhadap regulasi emosi 

pada siswa SMPIT Insan Harapan sebesar 5,1%, selebihnya 94,9% dipengaruhi 

oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

2. Saran   

Berdasarkan hasil analisis dan pengalaman yang peneliti alami selama 

penelitian, maka peneliti mengajukan beberapa saran yaitu sebagai berikut:  

1. Bagi Instansi 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar siswa 

SMPIT Insan Harapan memiliki regulasi emosi yang sedang. Penting bagi 

sekolah untuk memiliki program pengembangan regulasi emosi bagi siswa, 

dimana strategi regulasi emosi yaitu penilaian ulang kognitif dan penekanan 

ekspresi emosi diajarkan dan dipraktikan dalam situasi-situasi kehidupan 

nyata. Dengan demikian, siswa akan memiliki keterampilan yang lebih baik 

untuk mengelola emosi mereka dengan sehat dan menghadapi tantangan yang 

dihadapi dalam perjalanan perkembangan siswa, sehingga dapat mencegah 

timbulnya dampak negatif. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya di harapkan untuk dapat meneliti faktor-faktor 

lain yang mempengaruhi regulasi emosi seperti, hubungan orang tua dengan 

anak, kognitif, dukungan sosial atau hubungan interpersonal. 
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 Lampiran 1 Expert Judgement Skala Kelekatan Teman Sebaya 

 

Saran Bu Ayu Saran Bu Wina

ULP/Skripsi ULP/Skripsi

5 Unv I wish I had different friends Saya berharap saya memiliki teman yang 

berbeda

Saya harap saya memiliki teman-teman 

yang berbeda

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

6 Fav My friends understand me Teman saya memahami saya Teman-teman saya memahami saya SKRIPSI SKRIPSI SKRIPSI

8 Fav My friends accept me as I am Teman saya menerima saya apa adanya Teman-teman saya menerima saya apa 

adanya

SKRIPSI SKRIPSI SKRIPSI

12 Fav My friends listen to what I have to 

say

Teman saya mendengarkan apa yang 

sedang saya bicarakan

Teman-teman saya mendengarkan apa 

yang ingin saya sampaikan

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP ULP tapi "teman-

teman" ya

13 Fav I feel my friends are good friends Saya merasa teman saya adalah teman 

yang baik

Saya merasa teman-teman saya adalah 

teman yang baik

SKRIPSI SKRIPSI SKRIPSI

14 Fav y friends are fairly easy to talk to Teman saya merupakan teman yang 

cukup mudah untuk diajak bicara

Teman-teman saya cukup mudah 

diajak berbicara

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

15 Fav When I am angry about something, 

my friends try to be understanding

Ketika saya sedang marah akan suatu 

hal, teman saya mencoba untuk 

memahaminya

Ketika saya marah akan suatu hal, 

teman-teman saya mencoba untuk 

memahaminya

SKRIPSI SKRIPSI SKRIPSI

19 Fav I can count on my friends when I 

need to get something off my chest

Saya dapat mengandalkan teman saya 

ketika saya butuh untuk mengeluarkan 

keluh kesah saya

Saya dapat mengandalkan teman-

teman saya ketika saya ingin 

mencurahkan isi hati saya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

20 Fav I trust my friends Saya percaya dengan teman saya Saya percaya kepada teman-teman 

saya

ULP tapi "teman-

teman" ya

SKRIPSI SKRIPSI

Aitem Adaptasi Skripsi

Trust

Aitem ACC untuk 

TO
Aspek No Fav/Unv Aitem Original Aitem Adaptasi ULP
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21 Fav My friends respect my feelings Teman saya menghargai perasaan saya Teman-teman saya menghormati 

perasaan saya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

1 Fav I like to get my friend’s point of 

view on things I’m concerned about

Saya suka bertanya mengenai sudut 

pandang teman saya pada hal-hal yang 

sedang saya perhatikan

Saya ingin melihat sudut pandang 

teman-teman saya terhadap hal yang 

menjadi perhatian saya 

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

2 Fav My friends can tell when I’m upset 

about something

Teman saya dapat mengetahui ketika 

saya sedang merasa kesal akan sesuatu

Teman-teman saya memahami ketika 

saya sedang kesal terhadap sesuatu

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

3 Fav When we discuss things, my friends 

care about my point of view

Ketika sedang mendiskusikan sesuatu, 

teman saya peduli terhadap pandangan 

saya

Ketika saya dan teman-teman 

mendiskusikan suatu hal, teman-teman 

saya peduli tentang sudut pandang saya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

7 Fav My friends encourage me to talk 

about my difficulties

Teman saya mendorong saya untuk 

membicarakan mengenai kesulitan-

kesulitan saya

Teman-teman saya mendorong saya 

untuk menyampaikan kesulitan saya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

16 Fav My friends help me to understand 

myself better

Teman saya membantu saya dalam 

memahami diri saya lebih baik

Teman-teman saya membantu saya 

untuk memahami diri saya lebih baik 

ULP tapi "teman-

teman" ya

SKRIPSI SKRIPSI

17 Fav My friends care about how I am 

feeling

Teman saya peduli mengenai perasaan 

saya

Teman-teman saya peduli terhadap 

perasaan saya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

24 Fav I can tell my friends about my 

problems and troubles

Saya dapat bercerita kepada teman saya 

mengenai Saya dapat bercerita kepada 

teman saya

Saya dapat mengatakan kesulitan dan 

masalah saya kepada teman-teman 

saya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

25 Fav If my friends know something is 

bothering me, they ask me about it

Jika teman saya mengetahui ada sesuatu 

yang mengganggu saya, maka mereka 

akan bertanya mengenai hal tersebut 

kepada saya

Jika teman-teman saya mengetahui ada 

suatu hal yang mengganggu saya, 

mereka akan menanyakannya kepada 

saya 

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

Communication
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4 Fav Talking over my problems with 

friends makes me feel ashamed or 

foolish

Membicarakan mengenai permasalahan 

saya kepada teman saya membuat saya 

merasa malu atau bodoh

saya merasa malu membicarakan 

masalah saya kepada teman-teman 

saya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

9 Fav I feel the need to be in touch with 

my friends more often

Saya merasa butuh untuk lebih sering 

berhubungan dengan teman saya

Saya merasa perlu lebih sering untuk 

berhubungan dengan teman-teman 

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

10 Fav My friends don’t understand what 

I’m going through these days

Teman saya tidak memahami apa yang 

sedang saya alami belakangan ini

Teman-teman saya saya tidak mengerti 

apa yang telah saya lalui belakangan ini

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

11 Fav I feel alone or apart when I am with 

my friends

Saya merasa kesepian atau terasingkan 

ketika saya sedang bersama teman saya

Saya merasa sendiri dan terpisah 

ketika saya bersama teman-teman saya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

18 Fav I feel angry with my friends Saya merasa marah terhadap teman saya Saya merasa marah dengan teman-

teman saya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

22 Fav I get upset a lot more than my 

riends know about

Saya merasa kesal lebih banyak dari yang 

teman saya ketahui

Teman-teman saya tidak mengetahui 

jika saya sering merasa 

kecewa/kesal/sedih

TIDAK ULP 

JUGA SKRIPSI. 

SARAN SAYA 

"Saya merasa 

sangat kesal lebih 

dari yang teman-

teman saya ketahui"

Saya sering merasa 

kesal lebih dari 

yang diketahui 

teman-teman saya

SARAN BU 

WINA

23 Fav It seems as if my friends are 

irritated with me for noreason

Sepertinya teman saya merasa terganggu 

oleh saya tanpa adanya alasan yang jelas

Sepertinya teman-teman saya merasa 

terganggu oleh saya tanpa alasan

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

ULP tapi "teman-

teman" ya

Alienation
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Lampiran 2 Expert Judgement Skala Regulasi Emosi 

Dimensi No 
Pernyataan 

Asli 

Terjemahan/ 

Modifikasi 

Aitem komen 

(Bu Ayu) 

Aitem komen 

(Bu Wina) 

Aitem komen  

(Bu Garry) 

Pilihan 

Jawaban 
Saran 

E G T 

Cognitive 

Reappraisal 

1. 

When I want to 

feel happier, I 

think about 

something 

different. (F) 

Ketika saya ingin 

merasa lebih 

bahagia, saya 

memikirkan 

tentang sesuatu 

yang lain / 

berbeda. (F) 

Ketika saya ingin 

merasa lebih 

bahagia, saya 

memikirkan 

tentang sesuatu 

yang lain/berbeda 

Saya memikirkan 

hal yg berbeda 

Saat aku ingin merasa 

lebih bahagia, aku 

berpikir tentang sesuatu 

yang berbeda. 

 

(gunakan aku, jika 

ditujukan untuk remaja 

agar tidak terlalu 

formal dan berjarak) 

    

3. 

When I want to 

feel less bad 

(e.g., sad, angry 

or worried), I 

think about 

something 

different. (F) 

Ketika saya ingin 

merasa tidak 

terlalu buruk 

(misalnya sedih, 

marah, atau 

khawatir), saya 

memikirkan 

sesuatu yang lain / 

berbeda. (F) 

Ketika saya ingin 

merasa tidak 

terlalu buruk 

(misalnya, sedih, 

marah, atau 

khawatir), saya 

memikirkan 

sesuatu yang 

lain/berbeda 

Saya memikirkan 

hal yg berbeda 

Saat aku ingin perasaan 

burukku berkurang 

(seperti sedih, marah 

atau khawatir), aku 

berpikir tentang sesuatu 

yang berbeda. 

 

Menggunakan saat/ 

ketika, dicocokkan saja 

dengan kalimat. 

Sebenarnya penting 
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juga memberi kalimat 

tambahan agar 

responden tidak 

bingung. Misalnya saja 

“memikirkan sesuatu 

yang berbeda” itu kan 

maksudnya adalah 

memikirkan hal lain 

yang dapat membuat 

perasaan kita lebih 

baik. Nah silakan 

dipertimbangkan untuk 

menambahkan kalimat 

keterangan tambahan. 

5. 

When I’m 

worried about 

something, i 

make myself 

think about it in 

a way that helps 

me feel better. 

(F) 

Ketika saya 

mengkhawatirkan 

sesuatu, saya 

berpikir dengan 

cara yang dapat 

membantu saya 

merasa lebih baik. 

(F) 

Ketika saya 

mengkhawatirkan 

sesuatu, saya 

membuat diri saya 

memikirkannya 

dengan cara yang 

dapat membantu 

saya merasa lebih 

baik 

Ketika saya 

mengkhawatirkan 

sesuatu, sy 

berpikir dengan 

cara yg membantu 

sy merasa lebih 

baik 

Saat aku 

mengkhawatirkan 

sesuatu, aku 

memikirkannya dengan 

cara yang dapat 

membantuku merasa 

lebih baik  
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7. 

When I want to 

feel happier 

about 

something, I 

change the way 

I’m thinking 

about it. (F) 

Ketika saya ingin 

merasa lebih 

bahagia tentang 

sesuatu hal, saya 

merubah cara 

berpikir saya 

tentang hal 

tersebut. (F) 

Ketika saya ingin 

merasa lebih 

bahagia tentang 

sesuatu hal, saya 

mengubah cara 

saya memikirkan 

sesuatu tersebut 

Ketika saya ingin 

merasa bahagia 

tentang sesuatu, 

sy merubah cara 

berpikir saya ttg 

hal tersebut 

Saat aku ingin merasa 

lebih bahagia mengenai 

suatu hal, aku 

mengubah caraku 

berpikir mengenai hal 

tersebut. 

    

8. 

I control my 

feelings about 

things by 

changing the 

way I think 

about them. (F) 

Saya 

mengendalikan 

perasaan-perasaan 

saya tentang 

berbagai hal 

dengan mengubah 

cara berpikir saya 

tentang hal 

tersebut. (F) 

Saya 

mengendalikan 

perasaan-perasaan 

saya tentang 

berbagai hal 

dengan mengubah 

cara saya berpikir 

tentang hal 

tersebut 

Sy mengendalikan 

perasaan2 sy 

tentang berbagi 

hal dengan 

mengubah cara 

berpikir sy 

tentang hal 

tersebut.  

Aku mengendalikan 

perasaanku tentang 

berbagai macam hal 

dengan mengubah 

caraku berpikir 

mengenai hal tersebut. 

    

10. 

When I want to 

feel less bad 

(e.g., sad, 

angry, or 

worried) about 

something, I 

change the way 

Ketika saya ingin 

merasa tidak 

terlalu buruk 

(misalnya sedih, 

marah, atau 

khawatir) tentang 

sesuatu, saya 

Ketika saya ingin 

merasa tidak 

terlalu buruk 

(misalnya, sedih, 

marah, atau 

khawatir) tentang 

sesuatu, saya 

Sy mengubah cara 

berpikir saya ttg 

hal tersebut.  

Saat aku ingin perasaan 

burukku berkurang 

(seperti sedih, marah, 

atau khawatir) 

mengenai suatu hal, 

aku mengubah caraku 
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I’m thinking 

about it. (F) 

mengubah cara 

berpikir saya 

tentang hal 

tersebut. (F) 

mengubah cara 

saya memikirkan 

suatu hal tersebut 

berpikir mengenai hal 

tersebut 

Expressive 

Suppression 

2. 

I keep my 

feelings to 

myself. (F) 

Saya menyimpan 

perasaan saya 

sendiri. (F) 

saya menyimpan 

perasaan saya 

sendiri 

Saya menyimpan 

perasaan sy 

sendiri/ sy 

memendam 

perasaan sy  

Aku menyimpan 

perasaanku untuk 

diriku sendiri 

    

4. 

When I am 

feeling happy, I 

am careful not 

to show it. (F) 

Ketika saya 

merasa bahagia, 

saya berhati-hati 

untuk tidak 

menunjukkannya. 

(F) 

Ketika saya 

merasa bahagia, 

saya berhati-hati 

untuk tidak 

menunjukkannya 

 Saat aku merasa 

bahagia, aku berhati-

hati untuk tidak 

menunjukkannya.  

    

6. 

I control my 

feelings by not 

showing them. 

(F) 

Saya 

mengendalikan 

perasaan-perasaan 

saya dengan tidak 

menunjukkannya. 

(F) 

Hapus (cara)  Aku mengendalikan 

perasaanku dengan 

tidak menunjukkannya 

 

Untuk memperjelas 

dapat juga ditambah 

(pada orang lain) di 

akhir kalimat 
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9. 

When I’m 

feeling bad 

(e.g., sad, 

angry, or 

worried), I’m 

careful not to 

show it. (F) 

Ketika saya 

merasa buruk 

(misalnya sedih, 

marah, atau 

khawatir), saya 

berhati-hati untuk 

tidak 

menunjukkannya. 

(F) 

Ketika saya 

merasa buruk 

(misalnya sedih, 

marah, atau 

khawatir), saya 

berhati-hati untuk 

tidak 

menunjukkannya. 

 Saat aku merasa buruk 

(seperti sedih, marah, 

atau khawatir), aku 

berhati-hati untuk tidak 

menunjukkannya 
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 Lampiran 3 Tabulasi Data Try Out Skala Kelekatan Teman Sebaya 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

X1 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 86

X2 4 3 4 3 3 5 3 4 3 4 2 5 4 5 5 5 4 5 3 4 4 2 3 3 5 95

X3 4 5 5 5 1 5 5 5 5 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 111

X4 3 2 1 2 1 1 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 3 2 2 1 41

X5 3 2 2 4 2 3 2 2 4 3 2 2 3 2 5 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 66

X6 4 3 4 1 3 2 4 5 2 2 2 4 5 5 5 3 3 3 3 5 3 2 2 1 1 77

X7 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 35

X8 5 5 5 3 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 2 3 5 5 112

X9 5 5 3 2 1 3 3 4 2 3 1 3 3 3 1 2 3 3 5 3 3 3 4 3 1 72

X10 3 3 4 3 1 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 2 4 3 78

X11 3 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 86

X12 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 4 78

X13 3 5 3 1 1 3 4 4 3 3 1 4 4 3 3 4 4 4 1 1 2 3 3 1 5 73

X14 4 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 72

X15 3 2 4 3 5 3 2 4 2 4 3 3 4 4 3 3 2 4 2 4 4 3 3 2 2 78

X16 3 3 2 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 4 1 3 1 3 1 3 1 2 3 3 3 59

X17 4 3 3 1 1 4 1 5 4 3 5 4 5 5 3 4 4 5 1 5 5 3 5 3 3 89

X18 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 5 3 90

X19 3 4 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 79

X20 5 3 5 3 5 5 3 5 3 3 5 3 5 5 3 1 3 5 1 3 3 2 5 3 3 90

X21 4 4 3 1 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 5 5 4 2 4 4 3 3 3 4 4 85

X22 4 5 3 5 5 4 3 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 3 4 3 2 100

X23 1 2 4 3 3 2 2 4 2 2 3 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 67

X24 4 3 4 3 3 2 3 3 2 5 2 4 3 3 3 2 4 3 4 1 3 3 4 4 4 79

X25 4 4 3 1 3 3 3 3 2 4 1 1 3 3 3 3 2 3 2 1 3 4 2 3 1 65

X26 3 3 3 3 3 3 2 5 2 3 5 4 4 4 3 4 3 5 3 5 3 3 5 3 3 87

X27 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 119

X28 4 1 2 1 4 3 1 5 3 2 5 4 5 5 2 2 3 5 2 2 2 2 2 2 1 70

Responden
AITEM Total 

Skor
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X29 5 4 5 5 5 5 2 5 4 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 114

X30 4 4 4 3 2 3 1 5 4 2 5 5 5 5 5 5 4 5 1 2 4 2 2 2 4 88

X31 5 5 4 2 2 5 4 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 2 2 4 4 87

X32 4 3 3 2 2 3 2 4 3 3 2 4 4 4 4 2 3 2 3 3 4 2 2 5 3 76

X33 3 4 3 3 2 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 84

X34 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 1 1 5 5 1 5 1 5 2 5 1 5 98

X35 4 2 2 2 4 2 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 5 2 4 4 3 3 80

X36 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 77

X37 4 5 4 1 2 3 2 4 4 4 3 5 4 5 5 4 5 4 1 2 4 2 3 4 3 87

X38 5 5 5 5 2 5 1 5 3 4 1 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 1 5 102

X39 3 4 4 4 4 4 5 4 2 3 4 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 5 3 95

X40 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 89

X41 1 5 2 5 3 2 1 5 5 3 3 5 5 5 3 1 3 3 1 2 2 5 5 3 3 81

X42 2 5 3 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 3 5 5 4 2 5 107

X43 3 4 2 4 5 3 3 2 2 5 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 76

X44 5 4 4 3 5 5 4 5 4 3 1 5 5 5 5 4 5 5 3 5 5 4 3 4 5 106

X45 4 2 1 4 5 2 2 4 4 5 5 1 4 1 2 4 3 2 1 4 2 3 2 3 2 72

X46 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 4 1 4 78

X47 3 4 3 2 4 4 3 4 2 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 92

X48 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 88

X49 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 5 3 1 4 88

X50 2 4 3 4 3 3 4 4 3 5 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 88
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 Lampiran 4 Tabulasi Data Try Out Skala Regulasi Emosi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

X1 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 34

X2 5 3 4 4 5 2 4 4 5 5 41

X3 3 3 5 1 5 3 4 5 5 5 39

X4 4 4 5 3 3 4 3 3 3 3 35

X5 4 4 5 5 5 5 3 5 5 5 46

X6 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 46

X7 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 47

X8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

X9 4 3 5 3 1 4 4 4 4 4 36

X10 5 5 3 3 5 4 4 4 4 4 41

X11 4 4 4 5 4 3 3 3 2 3 35

X12 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 37

X13 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 47

X14 4 5 2 5 4 3 4 4 3 5 39

X15 4 4 4 2 5 3 4 3 4 4 37

X16 3 5 4 3 4 4 4 3 5 3 38

X17 4 4 4 1 4 3 3 4 3 4 34

X18 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 36

X19 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 33

X20 5 5 5 3 3 3 5 5 5 5 44

X21 5 5 5 5 3 4 4 3 5 4 43

X22 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 41

X23 4 5 3 2 1 3 2 2 5 2 29

X24 3 5 1 2 3 3 4 5 2 3 31

X25 5 4 2 3 2 3 3 3 3 3 31

X26 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 34

X27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

X28 5 5 5 5 4 5 3 3 5 3 43

X29 5 2 4 1 3 5 4 5 4 4 37

X30 4 4 4 1 4 4 5 5 4 4 39

X31 5 3 3 5 5 5 4 4 4 4 42

X32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

X33 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 30

X34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

X35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

X36 5 5 4 4 3 4 3 3 5 3 39

X37 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 48

X38 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 47

X39 4 4 5 4 5 5 4 4 3 4 42

X40 4 5 2 3 3 4 3 3 5 3 35

X41 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 42

X42 3 4 4 4 4 5 3 1 4 1 33

X43 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49

X44 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 35

X45 4 1 4 5 1 3 5 1 3 5 32

X46 5 5 3 4 5 3 3 5 5 5 43

X47 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 39

X48 4 4 4 1 4 3 4 4 1 4 33

X49 4 5 3 3 4 5 3 3 3 4 37

X50 3 4 4 4 5 5 5 3 4 5 42

Responden
Total 

Skor

AITEM 
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Lampiran 5 Uji Validitas Skala Kelekatan Teman Sebaya 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A01 80,18 253,661 ,348 ,915 

A02 80,24 242,798 ,615 ,910 

A03 80,54 241,396 ,694 ,909 

A04 80,84 244,504 ,485 ,913 

A05 80,64 249,868 ,325 ,916 

A06 80,48 235,357 ,818 ,907 

A07 80,80 247,061 ,425 ,914 

A08 79,88 245,373 ,640 ,910 

A09 80,72 252,736 ,379 ,914 

A10 80,56 253,802 ,340 ,915 

A11 80,64 249,378 ,319 ,917 

A12 80,16 241,198 ,684 ,909 

A13 79,90 246,214 ,603 ,911 

A14 80,00 243,429 ,571 ,911 

A15 80,46 243,029 ,550 ,912 

A16 80,36 241,215 ,637 ,910 

A17 80,40 236,408 ,840 ,907 

A18 80,32 249,283 ,437 ,914 

A19 80,96 242,243 ,518 ,912 

A20 80,62 244,567 ,496 ,913 

A21 80,52 235,438 ,820 ,907 

A22 80,96 253,713 ,338 ,915 

A23 80,70 252,418 ,376 ,915 

A24 80,76 250,513 ,346 ,916 

A25 80,52 237,071 ,680 ,909 
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Lampiran 6 Uji Validitas Skala Regulasi Emosi 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A01 35,04 29,549 ,525 ,780 

A02 35,10 29,439 ,365 ,794 

A03 35,32 28,589 ,432 ,787 

A04 35,64 26,602 ,441 ,791 

A05 35,34 27,331 ,490 ,781 

A06 35,38 28,771 ,484 ,781 

A07 35,32 28,998 ,515 ,779 

A08 35,40 28,000 ,486 ,781 

A09 35,22 27,889 ,508 ,778 

A10 35,22 27,808 ,583 ,771 

 

 

 

Lampiran 7 Uji Reliabilitas Skala Kelekatan Teman Sebaya 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,915 25 

 

 

 

Lampiran 8 Uji Reliabilitas Skala Regulasi Emosi 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,800 10 
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LAMPIRAN   B
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Lampiran 9 Tabulasi Data Penelitian Skata Kelekatan Teman Sebaya 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

X1 2 3 3 1 3 2 1 3 3 2 4 4 3 3 1 3 3 2 1 2 2 3 3 1 4 62

X2 3 3 3 4 5 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 4 1 2 3 3 74

X3 4 2 2 2 3 2 2 2 4 4 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 67

X4 3 3 2 4 5 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 1 2 3 3 72

X5 5 3 3 3 3 4 3 3 2 1 2 2 4 1 1 1 1 2 1 3 3 2 1 1 1 56

X6 5 5 2 1 2 5 5 5 1 5 4 5 5 2 2 5 5 1 5 2 5 1 1 2 5 86

X7 3 4 4 3 2 5 4 3 2 3 2 4 5 5 4 5 4 2 4 5 5 3 2 2 4 89

X8 5 1 2 1 5 3 3 3 3 5 3 1 3 3 1 1 2 3 1 3 3 1 1 2 2 61

X9 4 2 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 2 4 5 2 2 71

X10 2 3 4 3 1 4 3 5 3 2 4 4 5 4 4 4 4 4 3 5 4 3 3 4 3 88

X11 3 4 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4 5 4 3 4 4 1 4 3 3 83

X12 3 4 2 4 5 3 3 2 2 5 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 76

X13 5 5 4 1 4 4 2 5 2 2 4 5 4 5 4 4 3 1 2 3 5 5 5 3 3 90

X14 4 5 4 2 1 5 5 2 2 3 4 3 5 4 2 5 5 5 3 5 5 3 3 5 5 95

X15 4 3 5 5 4 3 3 4 3 2 4 5 5 5 3 3 4 5 3 3 4 2 5 2 3 92

X16 5 3 4 3 4 4 3 4 1 5 3 3 5 4 4 4 3 2 4 3 3 1 3 4 4 86

X17 5 4 4 3 5 5 4 5 2 4 4 5 5 5 4 4 5 5 3 3 5 2 5 4 5 105

X18 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 81

X19 3 1 2 4 4 4 2 3 2 4 3 5 3 4 2 2 1 3 3 3 2 5 2 4 5 76

X20 1 2 5 5 1 5 3 5 1 5 1 2 5 5 3 5 5 2 5 5 5 3 1 1 1 82

X21 4 3 3 4 1 3 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 51

X22 4 2 1 4 5 2 2 4 2 5 5 1 4 1 2 4 3 2 1 4 2 3 2 3 2 70

X23 3 3 2 5 1 3 5 4 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 2 3 4 1 3 2 4 78

X24 5 4 5 2 2 4 3 4 3 2 4 3 4 4 5 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 86

X25 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 78

Total 

Skor

AITEM 
Responden
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X26 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 4 1 4 76

X27 1 2 2 3 2 3 3 4 4 1 5 2 4 2 2 3 1 3 3 2 2 4 3 2 2 65

X28 3 4 3 3 4 3 4 3 1 4 2 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 89

X29 5 4 5 2 5 4 2 3 3 5 4 4 5 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 93

X30 5 3 4 4 1 2 5 5 1 2 4 3 5 5 3 3 3 3 4 5 3 3 4 2 2 84

X31 4 4 4 3 3 3 4 5 2 2 1 3 4 5 3 4 4 3 2 3 3 4 1 2 3 79

X32 3 2 3 1 5 1 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 1 1 3 3 63

X33 5 1 1 1 3 1 1 1 3 5 5 5 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 50

X34 4 3 4 1 5 4 3 5 2 5 2 4 4 4 3 5 3 2 3 4 4 1 1 3 3 82

X35 4 4 5 2 3 4 3 4 1 4 3 4 5 4 3 4 3 5 3 4 3 3 3 5 3 89

X36 4 4 3 2 2 4 3 3 2 1 4 4 4 5 3 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 91

X37 5 5 2 4 2 3 5 5 1 3 3 5 5 3 5 5 3 5 1 3 3 5 5 3 5 94

X38 3 2 5 4 2 1 1 2 4 4 4 1 5 5 1 5 3 5 3 5 4 4 1 2 3 79

X39 2 3 1 2 5 5 3 5 5 2 5 4 5 5 5 5 1 1 3 2 4 5 3 2 1 84

X40 2 1 4 5 2 3 1 5 2 4 3 3 1 3 1 1 1 5 1 1 1 5 5 1 1 62

X41 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 79

X42 3 4 3 4 4 3 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 1 2 3 3 78

X43 3 2 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 78

X44 3 4 4 2 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 91

X45 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 66

X46 5 2 2 3 5 3 3 1 1 1 1 3 5 2 1 3 3 1 1 1 2 3 1 3 2 58

X47 2 5 2 2 5 4 4 2 1 5 2 4 4 4 5 2 3 1 1 1 3 1 3 3 5 74

X48 4 1 1 2 5 1 1 3 1 5 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 1 1 47

X49 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 73

X50 3 4 3 5 1 3 3 5 3 4 2 4 4 5 3 5 5 2 4 3 5 1 5 5 4 91

X51 3 4 2 3 3 3 2 4 2 4 3 3 5 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 79

X52 5 3 4 1 1 5 1 5 5 4 1 5 5 5 4 4 5 5 1 3 5 3 1 3 3 87

X53 5 4 5 3 5 3 4 3 1 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 83

X54 5 4 5 3 5 3 4 3 1 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 83
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X55 3 3 3 1 2 4 5 5 2 3 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 5 4 89

X56 3 3 3 2 1 3 3 3 4 5 3 3 4 3 3 4 1 5 2 3 3 4 1 3 5 77

X57 3 4 3 4 1 4 4 5 2 3 5 3 5 5 4 5 4 5 5 4 4 2 5 2 4 95

X58 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 63

X59 1 1 1 1 5 1 5 2 2 5 1 2 2 2 1 1 1 5 1 1 1 5 5 1 1 54

X60 3 2 3 4 3 3 3 5 1 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 1 2 4 3 81

X61 4 4 3 5 4 3 2 1 4 2 5 5 3 5 3 2 3 4 4 3 4 2 3 2 2 82

X62 3 2 4 4 2 4 2 4 1 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 81

X63 3 2 3 3 5 4 3 5 4 4 5 3 4 4 3 3 3 5 2 4 4 5 3 4 2 90

X64 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 3 1 3 1 4 1 1 3 43

X65 4 5 5 3 1 4 3 4 2 3 3 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 89

X66 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 77

X67 3 3 3 1 3 5 3 5 1 1 4 3 5 5 5 5 5 4 3 5 5 2 1 3 3 86

X68 4 3 3 1 2 3 2 3 1 1 2 3 2 5 3 5 1 5 1 3 3 3 4 4 3 70

X69 4 5 4 3 2 3 4 4 3 1 5 4 4 4 2 2 3 2 2 3 3 1 5 3 2 78

X70 5 4 3 5 1 3 3 3 2 1 3 3 5 5 1 1 1 3 1 1 3 2 1 3 1 64

X71 5 1 3 5 1 3 1 5 3 2 3 2 5 5 4 4 4 4 1 1 4 3 5 1 2 77

X72 4 3 4 3 2 3 3 4 1 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 2 2 4 3 79

X73 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 1 3 3 83

X74 4 4 4 5 5 4 3 5 2 3 4 4 5 5 5 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 96

X75 5 3 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 75

X76 1 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 5 4 3 2 2 2 3 4 3 2 1 2 3 1 63

X77 2 1 1 1 4 1 3 2 4 5 1 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 5 1 2 1 59

X78 4 2 4 5 2 3 3 5 2 2 5 4 4 4 3 5 4 4 3 4 5 4 5 3 3 92

X79 3 3 5 4 2 3 5 4 3 3 4 4 3 4 5 3 4 3 4 4 5 1 5 3 4 91

X80 3 2 5 4 5 5 1 5 3 3 5 5 5 4 3 5 4 5 1 3 4 4 5 1 4 94

X81 3 4 1 3 2 4 3 5 2 1 1 4 5 4 5 5 5 4 3 5 3 2 2 5 5 86

X82 2 3 4 4 2 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 77
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X83 3 4 5 2 2 5 1 5 1 3 4 4 5 5 3 5 5 4 1 5 5 1 3 4 3 88

X84 4 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 89

X85 4 1 1 2 2 1 2 3 1 2 2 3 1 2 1 1 2 2 4 3 3 1 3 3 3 53

X86 3 3 3 4 5 4 1 5 3 1 5 4 5 2 1 3 5 5 5 3 5 3 2 2 3 85

X87 3 3 4 2 4 3 4 5 1 2 3 4 5 4 5 3 3 5 4 5 5 3 4 3 4 91

X88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73

X89 3 3 4 2 3 2 2 4 1 2 2 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3 70

X90 1 4 3 1 3 3 2 4 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 1 3 4 4 75

X91 5 5 1 1 5 5 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5 1 5 1 5 5 65

X92 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 80

X93 3 4 5 5 2 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 2 3 3 2 2 2 95

X94 3 3 3 4 4 3 3 3 1 3 3 5 5 3 5 5 3 3 2 3 3 3 1 4 5 83

X95 4 4 4 2 4 4 2 5 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 5 4 91

X96 3 4 2 1 2 2 2 4 1 2 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 1 4 4 4 79

X97 4 3 4 1 1 5 4 5 1 5 5 1 3 5 5 4 5 4 4 3 5 2 4 1 4 88

X98 3 4 2 4 1 4 2 5 1 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 2 4 5 5 95

X99 1 1 5 1 2 1 5 5 5 1 5 5 5 5 1 1 4 2 4 4 5 5 2 1 1 77

X100 3 3 3 1 3 4 3 5 2 2 2 1 5 4 4 4 4 5 1 4 4 5 3 1 4 80

X101 3 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 88

X102 4 4 2 2 1 1 2 5 2 1 4 2 3 3 2 2 2 4 2 4 4 2 2 1 1 62

X103 3 2 3 2 2 2 4 5 1 4 4 5 5 5 4 4 4 2 4 5 4 2 2 2 4 84

X104 2 2 5 2 4 2 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 1 79

X105 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 89

X106 3 4 4 2 4 4 4 5 2 4 4 4 2 4 2 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 84

X107 3 4 4 4 4 4 1 5 1 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 2 4 4 4 97

X108 5 2 4 2 1 4 1 5 1 2 4 4 4 5 5 4 4 2 5 5 5 1 1 4 5 85

X109 3 2 3 1 1 1 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 1 3 2 1 2 1 2 1 48

X110 3 1 2 5 1 1 3 5 2 2 2 4 4 4 3 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 65
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X111 4 5 2 1 4 3 4 1 1 2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 3 4 2 4 5 69

X112 5 3 3 4 2 3 2 5 1 1 2 2 4 4 2 4 4 4 4 5 5 1 3 4 2 79

X113 2 3 1 3 2 2 4 2 4 2 1 2 3 2 5 1 2 1 1 2 3 5 3 2 5 63

X114 5 5 5 4 2 4 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 5 2 4 4 5 94

X115 3 4 4 5 1 3 5 5 1 2 4 4 5 4 5 5 5 3 4 5 5 2 4 5 5 98

X116 2 1 2 3 2 2 1 1 3 2 3 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 2 2 2 2 46

X117 3 4 4 3 3 5 3 5 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 89

X118 3 4 4 5 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 4 3 3 5 4 2 2 3 4 84

X119 1 1 2 5 5 5 1 5 5 2 5 5 2 5 5 1 2 3 1 3 2 5 5 2 3 81

X120 3 3 3 4 5 3 3 3 5 4 3 3 4 3 3 3 2 4 1 3 3 3 4 2 3 80

X121 2 3 2 4 2 3 3 5 2 3 5 5 3 3 4 3 2 3 4 3 3 1 2 3 4 77

X122 4 2 2 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 3 3 3 68

X123 4 3 3 3 4 2 3 4 2 4 3 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 1 4 3 3 77

X124 3 4 3 3 2 4 3 4 1 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 1 4 3 4 81

X125 4 3 4 4 3 3 3 3 1 3 5 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 84

X126 4 4 3 4 3 4 2 5 2 2 4 4 3 3 3 2 4 2 4 4 5 2 3 5 5 86

X127 5 3 4 1 4 5 4 5 1 5 3 3 5 4 4 4 3 5 3 3 3 4 4 4 3 92

X128 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 5 5 3 1 41

X129 4 2 4 2 1 4 4 5 2 5 1 4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 3 2 4 4 85

X130 3 1 3 4 4 2 1 4 1 2 5 1 3 3 3 3 3 2 5 3 3 3 4 5 1 72

X131 4 4 4 3 4 3 2 3 2 4 3 4 4 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 2 78

X132 3 5 3 3 1 3 3 5 1 3 5 5 5 5 3 3 3 5 3 3 3 1 5 3 3 85

X133 3 4 3 2 4 4 3 4 2 3 4 4 5 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 91

X134 3 5 3 3 3 3 3 5 1 3 5 5 5 5 3 3 3 5 3 3 3 1 5 3 3 87

X135 3 5 5 4 1 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 5 5 2 5 4 4 2 2 5 5 103

X136 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 88

X137 4 3 3 5 1 4 4 5 3 3 4 5 5 4 4 5 4 3 4 5 5 3 2 4 4 96

X138 1 1 1 5 1 4 3 5 5 5 1 1 1 2 5 1 1 3 1 1 1 5 4 3 4 65
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X139 4 5 3 2 2 3 1 4 3 4 2 3 3 3 1 2 2 5 1 3 2 4 4 3 3 72

X140 4 4 4 4 2 3 4 4 1 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 5 4 4 91

X141 4 4 3 3 5 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 83

X142 4 4 3 4 4 4 4 4 2 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 1 1 4 80

X143 3 2 2 4 3 3 2 4 4 1 4 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 3 72

X144 1 2 1 1 4 2 1 3 5 4 3 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 54

X145 5 5 5 1 5 3 5 3 1 2 3 3 5 4 3 5 5 4 5 5 5 1 1 5 5 94

X146 5 3 3 3 5 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 76

X147 2 4 3 4 3 3 4 4 3 5 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 86

X148 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 5 3 3 4 4 3 5 5 3 1 1 3 3 80

X149 3 4 3 2 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 71

X150 3 2 3 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 1 3 4 5 85

X151 3 3 2 3 4 3 4 4 2 5 3 3 3 4 3 5 3 4 4 3 3 2 4 4 4 85

X152 4 3 4 1 4 3 2 4 2 5 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 71

X153 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 77

X154 5 3 3 2 5 2 2 3 3 1 1 3 2 3 1 1 2 2 1 1 3 1 1 1 3 55

X155 5 1 5 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 1 5 5 89

X156 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 5 5 5 5 4 3 4 5 3 4 1 3 4 4 92

X157 5 3 3 3 1 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 1 1 2 2 62

X158 4 4 4 5 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 5 5 5 1 5 4 1 2 4 4 91
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Lampiran 10 Tabulasi Data Penelitian Skala Regulasi Emosi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

X1 5 4 4 3 4 5 4 4 5 5 43

X2 3 3 5 4 4 3 5 4 3 4 38

X3 5 3 4 4 2 3 3 3 4 2 33

X4 5 5 4 2 4 3 4 3 2 3 35

X5 5 5 3 3 5 4 1 5 5 5 41

X6 4 3 4 1 5 2 5 5 3 5 37

X7 2 4 5 3 4 2 3 3 4 2 32

X8 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 46

X9 4 3 4 3 3 4 4 4 3 5 37

X10 2 5 3 2 3 3 3 3 3 3 30

X11 4 5 5 3 4 3 3 3 4 5 39

X12 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 39

X13 5 4 5 4 3 4 2 4 4 4 39

X14 5 4 5 4 5 3 4 4 3 4 41

X15 2 2 4 3 4 4 3 3 4 4 33

X16 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 38

X17 4 4 4 1 4 3 4 4 1 4 33

X18 3 5 3 1 4 4 4 4 4 4 36

X19 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 47

X20 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 43

X21 4 5 5 5 5 5 4 3 5 4 45

X22 4 5 3 3 4 5 3 3 3 4 37

X23 4 2 4 3 5 4 4 4 5 4 39

X24 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 36

X25 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 47

X26 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 32

X27 5 4 4 5 5 4 3 4 4 4 42

X28 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 31

X29 3 4 5 5 3 3 4 3 3 3 36

X30 5 5 2 4 5 2 5 1 1 5 35

X31 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 44

X32 5 5 3 4 4 4 4 4 5 3 41

X33 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 46

X34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

X35 5 4 3 3 5 4 4 5 2 4 39

X36 4 4 3 2 4 2 2 3 4 3 31

X37 3 4 4 4 5 4 5 3 4 4 40

X38 5 5 3 4 2 4 5 5 5 3 41

X39 5 5 5 1 3 2 4 5 2 1 33

X40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

X41 3 4 4 5 5 5 5 5 4 5 45

X42 4 4 3 3 4 3 3 4 4 5 37

AITEM Total 

Skor
Responden
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X43 4 3 3 2 5 3 3 3 4 3 33

X44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

X45 4 4 5 5 3 3 4 5 5 5 43

X46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

X47 3 5 4 2 5 3 4 3 2 2 33

X48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

X49 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 32

X50 4 5 4 2 5 1 5 4 5 5 40

X51 4 5 4 4 3 4 4 4 3 3 38

X52 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 45

X53 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 46

X54 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 47

X55 4 5 3 2 3 3 3 3 3 3 32

X56 5 4 3 4 5 5 4 4 5 4 43

X57 5 5 5 2 3 5 5 3 5 4 42

X58 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50

X59 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 47

X60 4 5 3 3 3 5 2 2 4 2 33

X61 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 31

X62 5 5 5 2 5 5 5 4 5 4 45

X63 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 42

X64 3 4 5 3 5 5 5 5 5 5 45

X65 4 5 4 2 4 3 4 4 4 1 35

X66 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 32

X67 3 5 5 3 4 5 3 3 4 5 40

X68 5 5 4 2 3 4 5 4 3 3 38

X69 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 48

X70 5 5 3 3 5 3 5 5 5 5 44

X71 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 45

X72 4 4 4 4 5 3 3 3 3 4 37

X73 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 34

X74 4 5 4 3 4 4 4 4 4 5 41

X75 5 4 3 3 3 3 3 5 5 5 39

X76 5 4 5 3 2 3 3 3 3 3 34

X77 4 3 2 2 1 3 3 2 3 2 25

X78 3 3 5 2 5 3 4 3 4 4 36

X79 5 3 4 3 3 4 4 4 5 5 40

X80 1 4 3 5 3 5 3 5 4 3 36

X81 4 4 5 4 4 2 4 4 4 3 38

X82 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35

X83 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

X84 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 36

X85 5 5 4 3 3 1 3 3 4 3 34

X86 3 5 3 4 3 5 4 2 4 2 35

X87 3 4 4 2 5 4 4 5 3 5 39
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X88 5 5 5 3 4 3 4 4 4 4 41

X89 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 36

X90 4 2 3 3 4 5 5 3 4 3 36

X91 5 3 5 1 5 5 5 5 5 5 44

X92 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 27

X93 5 2 3 2 4 2 3 4 3 1 29

X94 4 3 4 5 4 3 4 4 3 4 38

X95 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 37

X96 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 43

X97 4 5 2 2 5 4 2 5 5 5 39

X98 5 4 4 5 2 5 4 4 5 5 43

X99 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 45

X100 4 3 3 3 5 5 3 3 4 4 37

X101 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39

X102 5 4 4 2 4 4 2 2 2 2 31

X103 4 4 4 2 5 5 4 4 5 4 41

X104 5 5 5 4 5 5 3 3 4 4 43

X105 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 43

X106 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 36

X107 5 4 3 5 4 3 5 3 4 5 41

X108 5 5 5 2 4 4 4 2 5 2 38

X109 5 5 5 4 4 5 3 3 5 3 42

X110 4 4 4 1 4 5 4 4 5 4 39

X111 2 3 4 3 1 4 5 4 5 3 34

X112 4 5 2 2 5 4 2 5 5 2 36

X113 1 2 3 1 4 1 5 3 1 4 25

X114 5 2 4 2 4 2 4 4 4 4 35

X115 4 4 2 4 4 2 5 4 4 4 37

X116 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

X117 3 5 3 2 4 3 3 3 4 2 32

X118 5 5 2 3 4 3 3 4 5 1 35

X119 4 5 4 4 5 4 3 4 4 4 41

X120 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 44

X121 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 46

X122 4 4 3 2 4 4 4 5 3 3 36

X123 4 5 3 3 2 4 3 5 5 5 39

X124 2 5 2 3 3 4 3 3 4 3 32

X125 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 28

X126 5 5 3 2 4 4 4 4 4 4 39

X127 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 48

X128 5 5 4 5 5 5 3 4 3 5 44

X129 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 37

X130 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 44

X131 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31

X132 5 5 3 1 5 5 4 5 1 5 39
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X133 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 42

X134 5 5 3 1 5 5 4 5 3 5 41

X135 3 4 4 4 5 5 3 4 5 5 42

X136 3 4 4 4 4 5 3 1 4 1 33

X137 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 33

X138 1 4 4 4 5 5 5 3 5 5 41

X139 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 29

X140 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

X141 4 5 3 4 3 3 3 3 4 3 35

X142 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 42

X143 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 33

X144 4 5 5 4 4 5 3 3 5 3 41

X145 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 45

X146 3 5 5 3 4 5 4 4 4 3 40

X147 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 35

X148 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39

X149 3 4 5 2 3 3 3 3 3 3 32

X150 1 4 2 2 2 4 5 3 1 3 27

X151 2 4 2 4 2 4 2 2 4 2 28

X152 4 5 3 3 4 4 4 3 3 3 36

X153 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

X154 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 48

X155 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38

X156 5 5 3 3 3 3 3 4 3 3 35

X157 4 5 3 3 5 5 4 4 5 5 43

X158 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39



82 
 

 
 

Lampiran 11 Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 158 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 5,27094708 

Most Extreme Differences Absolute ,038 

Positive ,036 

Negative -,038 

Test Statistic ,038 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

Lampiran 12 Uji Linieritas Skala Kelekatan Teman Sebaya 

                ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares Df 

Mean 

Square F Sig. 

Regulasi 

Emosi * 

Kelekatan 

Teman 

Sebaya 

Between 

Groups 

(Combine

d) 

1735,970 51 34,039 1,260  ,159 

Linearity 236,822 1 236,822 8,769 ,004 

Deviation 

from 

Linearity 

1499,148 50 29,983 1,110 ,322 

Within Groups 2862,764 106 27,007   

Total 4598,734 157    
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Lampiran 13 Uji Hipotesis (Regresi Linier Sederhana) 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 46,088 2,665  17,296 ,000 

Kelekatan 

Teman Sebaya 

-,097 ,033 -,227 -2,910 ,004 

a. Dependent Variable: Regulasi Emosi 

 

 

Lampiran 14 Uji Koefisien Determinasi (𝑅2) 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 ,227a ,051 ,045 5,288 

a. Predictors: (Constant), Kelekatan Teman Sebaya 

b. Dependent Variable: Regulasi Emosi 

 

Lampiran 15 Uji Kategorisasi Regulasi Emosi 

Regulasi Emosi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 23 14,6 14,6 14,6 

Sedang 97 61,4 61,4 75,9 

Tinggi 38 24,1 24,1 100,0 

Total 158 100,0 100,0  

 

 

 

Lampiran 16 Uji Kategorisasi Kelekatan Teman Sebaya 

Kelekatan Teman Sebaya 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Insecure 28 17,7 17,7 17,7 

secure 130 82,3 82,3 100,0 

Total 158 100,0 100,0  



 
 

84 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN C
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Lampiran 17 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 18 Blueprint skala kelekatan teman sebaya (IPPA) 

No Variabel Aspek 
Nomor Aitem Jumlah 

Aitem Favourablel Unfavourablel 

1. 

Kelekatan 

Teman 

Sebaya 

Kepercayaan 

(trust) 
6, 8, 12, 13, 14, 15, 19, 20, 21 5 10 

2. 
Komunikasi 

(Communication) 
1, 2, 3, 7, 16, 17, 24, 25 - 8 

3. 
Keterasingan 

(Alienation) 
4, 9, 10, 11, 18, 22, 23 - 7 

Jumlah Aitem 25 

 

 

 

Lampiran 19 Blueprint saka regulasi emosi 

No Variabel Aspek 
Nomor Aitem Jumlah 

Aitem Favourablel 

1. 
Regulasi 

Emosi 

Cognitive 

Reappraisal 
1, 3, 5, 7, 8, 10   6 

2. 
Expressive 

Suppression 
2,4,6,9 4 

Jumlah Aitem 10 
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Lampiran 20  Form Penelitian 
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Lampiran 21 Lembar Konsultasi Bimbngan Dosbing I 
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Lampiran 22  Lembar Konsultasi Bimbngan Dosbing II 
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