BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan haSt.penelitian, diketahui bahwa penyesuaian diri

irpengaruh positif terhadap=kesejahte lal pada mahasiswa peran ganda

Universitas Buana Perjuangan Karawang. Hipotesis adanya pengaruh positif

menjelaskan bahwa semakin tinggi tingkat{penyesuaian diri, semakin tinggi juga

kesejahteraan sosial pada=mahasiswa pera niversitas-Buana Perjuangan

arawang. Sebalikny ma re -
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terhadap, Kesejahteraan sosial seDese apa@%0 Tainnya dipengaruhi faktor
yang tidak @iu kanKathAlwnNG sosial, kontak
sosial, sikap s@ . ense of community (Supriyanto & Rizkianti, 2022).

Pada Kkategorisasi ‘PenyesUe diri dan kesejahteraan sosial, keduanya

didominasi oleh kategorisa pada penyesuaian diri sebesar 35,1%

0 g \/¢
atau 230 orang dan pada kesejahte osial dide persentase

sebesar 31,1% atau 204 orang.

B. Saran
Berdasarkan temuan dari analisis data, terdapat beberapa saran yang

dapat disampaikan, diantaranya dapat dilihat pada halaman selanjutnya.
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1. Bagi Mahasiswa Peran Ganda
Mahasiswa peran ganda diharapkan untuk meningkatkan keterampilan
sosial, Adapun berbagai cara yang dapat dilakukan yaitu:

a. Memperluas interaksi di berbagai lingkungan, dengan demikian

beragam tingkah™aku individu yang ditemui menjadikan mahasiswa

).g(

b. Keterampilan sosial juga mencakup kemampuan meminta bantuan dan

peran ganda semakim.mampu i cara bersikap.

dukungan dalam proses penyesuaign diri.

. Bagi Peneliti Sela ya
a. Diharapkan me i : diteliti pada

penelitian ini s ial, sikap sosial, dan

.5 Sela aktor lainnya, dapat adi _masukan_dalam segi subjek
penelitia R Aw pekerja yang

juga menjadi. ibUSflimah tangga, dan masih banyak subjek lainnya yang

dapat diteliti.






