BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil_ penelitiany yang telah didapatkan, maka

kesimpulannya yaitu™ada pengar -efficacy terhadap self regulated

learning pada siswa kelas X di SMAN 4 Karawang, dibuktikan dengan nilai

signifikansi 0,000 < 0,05 sehingga hipptesis penelitian ini Ha diterima dan

Ho ditolak.
Selain itu, anal k i eroleh nilai R
guare sebesar 0, gg pengaruh dari self-

. 3 ebesar 15,5% dan 84,5%"1a
yang t 0 i I rA

B. Saran
Berdasarkan has aelitia A kesimpulan yang telah didapatkan,

maka peneliti memberikan bebe saran, a
1. Bagisiswa
Setiap siswa hendaknya meningkatkan self-efficacy pada proses
akademik yang dimilikinya agar dapat mengoptimalkan dalam

kemampuan self regulated learning pada proses belajarnya.
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2. Bagi orang tua
Bagi orang tua hendaknya dapat lebih meningkatkan perhatiannya
terhadap proses belajar anak, seperti dalam pemberian motivasi atau

dorongan. Dengan demikian, anak dapat lebih yakin akan kemampuan

terhadap proseS=akademik yang sedang dilakukannya serta dapat

memaksimalkan peaggunaan kemampuan self regulated learning pada

proses pembelajarannya.

3. Bagi pihak sekolah

Hasil pe an i patmenjadi-su erta referensi
dalam meni , ihak sekolah
juga dapat m S aya untuk mencegah

ketidakmampua SV : iliki elf regulated

ing agar proses beldy®

N HARAWANG

peneliti selanjutnya yang hendak melakukan penelitian

menggunak Va 3l independen dan dependen yang sama
disarankan untuk milih aden yang berbeda, misalnya siswa
SMP sehingga bisa mendapatkan,gambara ariatif di
luar penelitian ini. Untuk peneliti lakukan

penelitian dengan variabel independen berbeda yang tidak diteliti dalam

penelitian ini.



