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ABSTRAK 

Siswa SMK memiliki career planning satu tahap lebih awal dibandingkan dengan 

siswa yang bersekolah di SMA yang menjadikan siswa SMK lebih memiliki banyak 

kegiatan di sekolah maupun di instansi untuk mempelajari jurusan yang sedang 

ditempuh. Hal tersebut dapat menyebabkan siswa mengalami stres akademik. 

Sehingga untuk mengurangi tingkat stres akademik dibutuhkannya kemampuan 

hardiness. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh hardiness 

terhadap stres akademik pada siswa kelas XI SMK Teknologi Karawang. Teknik 

yang digunakan untuk menentukan sampel yaitu dengan teknik non probability 

sampling dalam bentuk convenience sampling. Besarnya sampel yang digunakan 

untuk menjadi responden penelitian diperoleh dari tabel perhitungan Isaac dan 

Michael dengan tingkat kesalahan 5%, hasilnya responden dalam penelitian ini 

berjumlah 152 siswa. Alat ukur yang akan digunakan untuk penelitian antara lain 

skala hardiness terdiri dari 15 aitem dan skala stres akademik terdiri dari 13 aitem, 

sehingga total aitem yang akan digunakan dalam penelitian sebanyak 28 aitem. 

Hasil uji hipotesis Ha diterima dan H0 ditolak dengan nilai Sig. 0,000< 0,05 yang 

artinya ada pengaruh hardiness terhadap stres akademik sebesar R square 5% dan 

sisanya 95% lainnya dipengaruhi oleh variabel dari faktor lain. Uji kategorisasi 

stres akademik berada pada kategori tinggi sebanyak 82 orang dengan persentase 

53,9% dan hasil uji kategorisasi hardiness berada pada kategori rendah sebanyak 

81 orang dengan persentase 53,3%. 

Kata kunci: hardiness, stres akademik, siswa SMK 
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ABSTRACT 

 

Vocational High School students have a career planning stage earlier than students 

who attend high school, which makes Vocational students have more activities at 

school and in institutions to study the majors they are pursuing. This can cause 

students to experience academic stress. So to reduce the level of academic stress, 

hardiness skills are needed. The purpose of this study was to determine the effect of 

hardiness on academic stress in class XI students of SMK Technology Karawang. 

The technique used to determine the sample is a non-probability sampling 

technique in the form of convenience sampling. The sample size used to become 

research respondents was obtained from Isaac and Michael's calculation table with 

an error rate of 5%, the results of the respondents in this study amounted to 152 

students. Measuring tools that will be used for research include the hardiness scale 

consisting of 15 items and the academic stress scale consisting of 13 items, so that 

the total items that will be used in the study are 28 items. The results of the 

hypothesis test Ha is accepted and H0 is rejected with a value of Sig. 0.000 < 0.05, 

which means that there is an effect of hardiness on academic stress of R square 5% 

and the remaining 95% is influenced by variables from other factors. The academic 

stress categorization test was in the high category of 82 people with a percentage 

of 53.9% and the results of the hardiness categorization test were in the low 

category of 81 people with a percentage of 53.3%. 
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