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ABSTRAK 

 

Suatu tugas akademik merupakan tuntutan dan tanggung jawab seorang siswa. 

Namun, tidak sedikit siswa khususnya kelas XI mengalami stres akademik karena 

ketidakmampuannya dalam menghadapi berbagai tuntutan akademik. Stres 

akademik dapat diminimalisir jika siswa memiliki dukungan sosial. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap stres 

akademik pada siswa kelas XI SMK Teknologi Karawang. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan alat pengumpulan data berupa skala 

dukungan sosial terdiri 9 aitem dari 16 aitem dan skala stres akademik terdiri 13 

aitem dari 26 aitem. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

teknik nonprobability sampling dalam bentuk sampling kuota, sehingga dari 269 

populasi yang terdiri dari siswa kelas XI terdapat 152 siswa yang menjadi subjek 

penelitian. Berdasarkan hasil uji hipotesis regresi linear sederhana diperoleh nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya Ha diterima dan H0 dengan 

kesimpulan ada pengaruh dukungan sosial terhadap stres akademik pada siswa 

kelas XI SMK Teknologi Karawang dengan nilai R square sebesar 0,174 atau 

17,4% dan sisanya sebesar 82,6% dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Stres Akademik, Siswa SMK. 
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ABSTRACT 

 

An academic task is a demand and responsibility of a student. However, not a few 

students, especially class XI, experience academic stress due to their inability to 

deal with various academic demands. Academic stress can be minimized if students 

have social support. The purpose of this study was to determine the effect of social 

support on academic stress in class XI students of SMK Technology Karawang. 

This study used a quantitative method with data collection tools in the form of a 

social support scale consisting of 9 of 16 items and the academic stress scale 

consisting of 13 items of 26 items. The sampling technique in this study used a non-

probability sampling technique in the form of quota sampling, so that out of 269 

populations consisting of class XI students, there were 152 students who were the 

research subjects. Based on the results of the simple linear regression hypothesis 

test, a significance value of 0.000 <0.05 is obtained, which means that H_a is 

accepted and H_0 with the conclusion that there is an influence of social support 

on academic stress in class XI students of SMK Technology Karawang with an R 

square value of 0.174 or 17.4% and the remaining 82.6% is influenced by other 

factors. 
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