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Siswa memiliki kewajiban untuk mengerjakan tugas, namun pada kenyataannya 

seringkali siswa menunda-nunda dalam mengerjakan tugasnya. Perilaku menunda 

tugas ini dapat diminimalisir apabila siswa memiliki efikasi diri atau keyakinan 

dalam kemampuan yang dimilikinya dalam proses belajar. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap prokrastinasi akademik 

pada siswa di SMK PGRI 1 Karawang. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

kelas X dan XI di SMK PGRI 1 Karawang sebanyak 240 siswa. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah sampling kuota, dari jumlah populasi 

tersebut didapatkan jumlah sampel berdasarkan tabel Issac dan Michael dengan 

kriteria 5%, yaitu sebanyak 142 siswa. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif. Alat pengumpulan data berupa skala efikasi diri dan skala 

prokrastinasi akademik. Berdasarkan hasil uji hipotesis diperoleh nilai signifikansi 

sebesar 0,000 < 0,05 maka Ha diterima dengan nilai koefisien regresi efikasi diri 

bernilai negatif sebesar -0,283. Artinya, ada pengaruh negatif efikasi diri terhadap 

prokrastinasi akademik pada siswa di SMK PGRI 1 Karawang. Dapat diartikan 

semakin tinggi efikasi diri maka prokrastinasi akademik semakin rendah, dan 

sebaliknya. Berdasarkan hasil analisis uji koefisien determinasi ditemukan nilai R 

square sebesar 0,094, artinya ada pengaruh efikasi diri terhadap prokrastinasi 

akademik pada siswa di SMK PGRI 1 Karawang sebesar 9,4%. 
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ABSTRACT 
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Students have an obligation to do assignments, but in reality students often 

procrastinate in doing their assignments. This task delaying behavior can be 

minimized if students have self-efficacy or confidence in their abilities in the 

learning process. The purpose of this study was to determine the influence of self-

efficacy on academic procrastination in students at SMK PGRI 1 Karawang. The 

population in this study were 240 students in class X and XI at SMK PGRI 1 

Karawang. The sampling technique used was quota sampling, from the total 

population the number of samples obtained was based on the Issac and Michael 

tables with the criteria of 5%, namely 142 students. This research uses 

quantitative research methods. Data collection tools are in the form of a self-

efficacy scale and an academic procrastination scale. Based on the results of the 

hypothesis test, a significance value of 0.000 <0.05 is obtained, so Ha is accepted 

with a negative self-efficacy regression coefficient of -0.283. This means that 

there is a negative effect of self-efficacy on academic procrastination in students 

at SMK PGRI 1 Karawang. It can be interpreted that the higher the self-efficacy, 

the lower the academic procrastination, and vice versa. Based on the results of 

the analysis of the coefficient of determination test, it was found that the R square 

value was 0.094, meaning that there was an effect of self-efficacy on academic 

procrastination in students at SMK PGRI 1 Karawang of 9.4%. 
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