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ABSTRAK 

Siswa kelas X merupakan remaja awal yang dihadapkan pada beberapa hal yang 

baru mereka temui seperti teman dari berbagai latar belakang, lingkungan, dan 

tuntutan akademik. Akibat dari itu, apabila tuntutan yang diberikan tidak sebanding 

dengan kemampuan serta tugas yang diberikan terlalu sulit individu merasa 

terbebani dan akhirnya sekolah dapat menjadi sumber pemicu terjadinya stres di 

kalangan siswa. Dalam kehidupan sehari-hari, efikasi diri memimpin individu 

untuk melakukan cita-cita yang menantang dan tetap bertahan dalam menghadapi 

kesulitan-kesulitan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

efikasi diri terhadap stres akademik pada siswa kelas X di SMK Teknologi 

Karawang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan alat 

pengumpulan data berupa skala efikasi diri yang terdiri dari 11 aitem dan skala stres 

akademik yang terdiri dari 15 aitem. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian 

ini menggunakan teknik nonprobability sampling dalam bentuk sampling kuota, 

sehingga dari 230 populasi yang terdiri dari siswa kelas X terdapat 139 siswa yang 

menjadi subjek penelitian yang diambil berdasarkan tabel Issac dan Michael dengan 

taraf kesalahan 5%. Berdasarkan hasil uji hipotesis regresi linear sederhana 

diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya Ha diterima dan H0 

ditolak sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh efikasi diri terhadap stress 

akademik pada siswa kelas X di SMK Teknologi Karawang dengan  nilai R square 

sebesar 0,456 atau 45,6%, sedangkan sisanya sebesar 54,4% dipengaruhi oleh 

faktor lain. 
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ABSTRACT 

Grade X students are early adolescents who are faced with new things they 

encounter, such as friends from various backgrounds, environments, and academic 

demands. As a result of that, if the demands given are not commensurate with the 

abilities and tasks given are too difficult the individual feels burdened and finally 

the school can become a source of stress triggers among students. In everyday life, 

self-efficacy leads individuals to perform challenging goals and persist in the face 

of difficulties. The purpose of this study was to determine the effect of self-efficacy 

on academic stress in class X students at SMK Technology Karawang. This study 

used a quantitative method with data collection tools in the form of a self-efficacy 

scale consisting of 11 items and an academic stress scale consisting of 15 items. 

The sampling technique in this study used a non-probability sampling technique in 

the form of quota sampling, so that out of 230 populations consisting of class X 

students, there were 139 students who were research subjects taken based on Issac 

and Michael's tables with an error rate of 5%. Based on the results of the simple 

linear regression hypothesis test, a significance value of 0.000 <0.05 is obtained, 

which means that Ha is accepted and H0 is rejected, so it can be concluded that 

there is an effect of self-efficacy on academic stress in class X students at SMK 

Technology Karawang with an R square value of 0.456 or 45. 6%, while the 

remaining 54.4% is influenced by other factors. 
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