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METODE PENELITIAN

A. Metode Penelitian dan Desain Penelitian

VIetodespenelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah

penelitian ~ KUantitatif. Menuru iyano (2017) metode penelitian

kuantitatif adalah metode peneliti g digunakan untuk meneliti pada

populasi atau sampel tertentu, pengdimpulan data dengan menggunakan

ifat_dengan-tujuan_untuk menguji

instrument peneli-t-ian- anal-i-eis data-be
hipotesis yang te teta
Desain l
sosiatif kausal
. dpat variabel

indépendent yang ﬁ % garuhi. Dalam
peneli in Kﬁ imana >Nﬁebagal variabel

independent) dan self-regulated learning sebagai

ian ini adalah

kausal adalah yang

yang mempe

variabel yang dipe i (dependent).

B. Definisi Operasional VariabeliPenelitia

Definisi operasional menurut Sugiyono penentuan
konstrak atau sifat yang akan dipelajari sehingga menjadi variabel yang

dapat diukur.



1. Definisi Operasional Self-Regulated Learning

Self-regulated learning merupakan suatu usaha atau proses yang
mengarahkan pikiran untuk mencapai tujuan akademik, keaktifan diri

dalam. mempertahankan motivasi perilaku belajar, dan memonitor

iwbelajar yang=-melibatkany perkembangan fisik, kognitif dan
emosi. Pada penelitian..ini, p iu self-regulated learning diukur
dengan menggunakan aspek-aspek,yang dikemukakan oleh Zimmerman

dan Matines-Pons (dalam Oktariani dkk, 2020) yaitu metokognitif,

P

apai suatu tujuan,

mpu menggunaka ena cha@®r™ (0lak ukur tercapainya

inginan indiflidl. RAW&NQ&WW dengan
menggunakansskala efikasi difi stisun ‘berdasarkan aspek yang
dikemukakamsele adura (dalam Oktariani dkk, 2020) bahwa efikasi
diri memiliki tiga' agtitude, generality dan strength.
C. Populasi dan Metode Pengamb ampe

1. Populasi Penelitian

Menurut Sugiyono (2017) populasi penelitian merupakan dominan
umum yang terdiri dari objek/subjek dengan fitur atau karakteristik

tertentu yang ditentukan oleh peneliti yang diteliti dan kemudian ditarik
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kesimpulannya. Penelitian ini melibatkan siswa kelas X SMK IPTEK

Cilamaya tahun pelajaran 2022-2023, sebanyak 505 siswa.

2. Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel

pelspenelitian menurut Sugiyono (2017) adalah bagian dari

umlah dafkatakteristikyan leh populasi tertentu. Untuk itu

sampel yang diambil dari pop rus betul-betul mewakili. Teknik
pengambilan sampel yang dig akan dalam penelitian ini adalah

Sampling Kueta— Dikateka

menentukan el d : ciri tertentu
hingga jumla . ah sampel dalam
penelltlan ini gac da chael dengan rumus

e mengg:ﬁ r\ﬁt alaha ingkat kesalahan
3 , lebih longgar

daripada“tingkat*kesalahan 1%. Hasilnya, penelitian ini menggunakan

sampel sebanyakiliz6 sisv arakteristik sampel yang digunakan yang
ditetapkan oleh penelit dalah

a. Siswa SMK IPTEK Cilamaya
b. Laki-laki dan Perempuan

c. Kelas X
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D. Teknik Pengumpulan Data

Menurut (Ahyar dkk., 2020) teknik pengumpulan data merupakan

langkah yang paling strategis dalam penelitian, karena tujuan utama dari

NARE AN

adalah mendapatkan data. Tanpa mengetahui teknik
an_data, maka._peneliti ftidak akan mendapatkan data yang

memenuhi standar data yang ditet Metode pengumpulan data dalam

penelitian ini adalah menggunakan skala yang disebar melalui google form.

Jenis skala yang digunakan dntuk mengukur setiap variabel dalam

penelitian ini ad ) skala likert

adalah pendeka enggunakan
distribusi respon. likert memiliki lima
d learning
90N yang digunakan adala #lialan, sehingga alternatif jawaban

KARAWANG -

(CS), TidakiSesual(BS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS). Dalam skala likert

terdapat lima jawaban alternatif pilihan jawaban dan terdiri dari aitem yang
mendukung (favorable) dansaitem tie pendukung (unfavorable) RPilihan

jawaban sebagai berikut:

Tabel 1. Norma Skoring Skala Likert

Pilihan Jawaban Favorable Unfavorable
Sangat Sesuai 5 1
Sesuali 4 2
Cukup Sesuai 3 3
Tidak Sesuai 2 4
Sangat Tidak Sesuai 1 5
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Penyusunan skala dilakukan setelah adanya blueprint, sebagai
pedoman untuk mempermudah dalam penyusunan skala. Berikut blueprint

untuk skala self- regulated learning dan efikasi diri.

elf-Regulated Learning

A
Tabel 2. Blueprint Skala Self-Regulated Learning

e N 7
Aspek Indikator =~ L~~\Nomor Aitem Jumlah
Favorable Unfavorable Aitem
Aspek Evaluasi Kegiatan 2 3,4 4

Pembelajaran

Metakognitif
Pengorganisasian... 4
Pemb an  —
Penet Tuj 4
Belaj
Pema n / 4
Belaj
4
e angInan 4
dalam Belajar
Penghargaan Diri 6 27,2 4
LKARAWANG
» asl
Aspek ingkungan Belajar 33,34 35,3
Perilaku yang, Ko i f
Wakttidan 37,38 39, 40 4

Lingk n Bela
Usaha unt
Meregulasi Di

Y, 43, 44

Tota
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2. Skala Efikasi Diri

Tabel 3. Blueprint Skala Efikasi Diri

Aspek Indikator Nomor Aitem Jumlah
Favorable Unfavorable Aitem
Aspek Mampu 1,2 3,4 4
gka engerjakan tugas
/,. esulitan dengan bait
lgas akinsdengan 7,8 4
(Magnitude) tugas yang
dikerjakan
Aspek Mampu 10 11, 12 4

Generalisasi  beradaptasi dengan

(Generality)  pengalaman atate ==
ling N bafg

men rali
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E. Metode Analisis Instrumen
1. Uji Validitas

Validitas berasal dari kata validity yang mempunyai arti sejauh mana
akurasi suatu tes atau skala dalam menjlankan fungsi pengukurannya
(Azwar, 2022). Konsep validitas mengacu pada keyakjnan,
kebermaknaan dan kebermanfaatan inferensi tertentu yang dapat dibuat

berdasarkan skor hasil tes yang bersangkutan (Azwar, 2022).
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a) Uji Validitas Isi

Dalam penelitian ini, jenis validitas yang akan digunakan yaitu

validitas isi (content validity). Validitas isi merupakan validitas yang

diestimasi lewat pengujian terhadap keyakinan atau relevasi isi tes

melalui analisis™rasional oleh panel yang berkompeten atau melalui

expert judgemen

Azwar, 2 akna validitas isi adalah sejauh

mana elemen-elemen dalam suatu instrument ukur benar-benar relevan

dan merupakan representasi dari/konstruk yang sesuai dengan tujuan

pengukuran (Azwar, 2

Perhitun ang ; tas isi yaitu

penilaian dari panel ah

O KARAWANG

dengan meng

menghitung.-ee

s V digunakan untuk

pada hasil

#10 terhadap suatu aitem dari

pembuktikan validitas isi, penelitian ini menggunakan

lima kategOriwating dengan tiga rater atau expert judgement dengan

standar nilai Aike

valid apabila mendapatkan Aiken’s V

0.50" demikian, aitem dapat dinya

022)

V=>Ys/[n(c-1)]

Keterangan

S =r-10

1o = angka penilaian validitas yang terendah (1)
c = angka penilaian validitas tertinggi (5)

r = angka yang diberikan oleh seorang ahli

n = jumlah penilai
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b) Uji Analisis Aitem
Azwar (2015) menyatakan bahwa dalam prosedur konstruksi atau
penyusunan tes, sebelum melakukan estimasi terhadap reliabilitas dan

validitas, dilakukan terlebih dahulu prosedur analisis aitem yaitu dengan

cara menguji karakteristik masing-masing aitem yang akan menjadi

bagian tes yang bérsangkutan. A penyusunan tes, aitem yang tidak
memperlihatkan kualitas yang baik harus disingkirkan atau direvisi

terlebih dahulu sebelum dapat #dikan bagian dari tes. Salah satu

parameter fun altem|yang-san alah statistik
yang memper aian| a n n fungsi tes
secara keselur 1g¢ la sistensi aitem-total.

emua-aitem.yang mencapai

anya dianggap memuaskan.

NCKARAWANG

aitem a tersebut dinyatakan gugur (tidak valid). Dalam penghitungan

koefisien korelasi aitém, total dengan melihat corrected aitem-total

correlation penelit Jguna antuan program JASP versi 15.0

2. Uji Reliabilitas

Reliabilitas diterjemahkan dari kata reliability. Reliabilitas adalah
perkiraan yang dapat menghasilkan data yang memiliki tingkat
reliabilitas tinggi (Azwar, 2022). Dalam penelitian ini, uji reliabilitas
yang digunakan vyaitu menggunakan Alpha Chronbach’s dengan

bantuan program JASP versi 0.15 for windows.
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Koefisien reliabilitas berada dalam rentang angka dari 0 sampai
1.00. Sekalipun bila koefisien reliabilitas semakin tinggi mendekati
angka 1.00 berarti pengukuran semakin reliabel (Azwar, 2022). Apabila

korelasi 0.7 atau lebih maka dapat dikatakan aitem tersebut memberikan

tingkat reliabel,"sebaliknya apabpa nilai korelasi di bawah 0.7 maka

dapat dikatakan aitem terseb g reliabel (Azwar, 2017). Dasar
untuk menentukan tingkat reliabilitas skala dalam penelitian ini yaitu

menggunakan kriteria menurut tagbel Guilford (dalam Rahimallah dkk,

F. Teknik A iSI¢

Teknik analis a be an untuk mendapatkan kesimpulan dari hasil

penelitian untuk menjawabusegala pyaan yang ada pada usan

masalah. Teknik analisis data ment giyono (20 adalah kegiatan

setelah data dari seluruh responden atau sumber data'fa Umpul. Dalam
penelitian ini, analisis data dilakukan dengan bantuan program SPSS 25.00

version for windows.
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1. Uji Normalitas

Teknik analisis data yang pertama kali digunakan adalah uiji
normalitas data. Uji normalitas data dilakukan untuk mengetahui apakah

d berdistribusi normal atau tidak. Menurut Sugiyono (2017)

guRaan statistik'parametrik digunakan apabila data yang dihasilkan

berdistribusi normal. Uji_norm dalam penelitian ini menggunakan

Kolmogorov Smirnov melalui program SPSS 25.00 version for windows

dengan taraf signifikan 5%. Jika sig. > 0.05 maka sebaran data

berdistribusi al b

aka sebaran

data berdistri idal

2. Uji Linearitas

Uji linearitas TTewsagkar o- ' yang dilakukan untuk
ngetahui aplll v riﬂAWMﬁ:b% memiliki
hubUnga ar atau cara signifi (Sugtyono, 2015). Uji

linear dapat digunakam, melalui test of linearituy. Pada penelitian ini,
kriteria yang dignakan ac jika nilai signifikan pada lineari
0.05. Maka dapat disimp pahwa anta i he ariabel

terikat memiliki hubungan yang linear:
3. Uji Hipotesis (Regresi Linear Sederhana)

Uji hipotesis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
menggunakan regresi linear sederhana. Regresi linear sederhana yaitu

didasarkan pada hubungan atau pengaruh fungsional atau kausal satu
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variabel independen dengan variabel dependen (Sugiyono, 2017). Uji
ini untuk mengetahui arah hubungan antara variabel independen dengan
variabel dependen, apakah masing-masing variabel independen

berhubungan positif atau negatif dan untuk memprediksi nilai dari

variabel dependen._apabila nilai variabel independen mengalami

kenaikan atau penhwtunan. Pene ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh satu variabel bebas (independen) terhadap satu variabel tak

bebas (dependen), yaitu kontrﬁsi efikasi diri (X) terhadap self-

regulated learning (Y si sederhana

(Sugiyono, 2

isien regresi, yang menunjukkan angka peningkatan

aupunpenurunan variabel dependen yang didasarkan pada
variabel independen. Bila b (+) maka naik, dan bila b A-)
maka terjaei penurtinan

1. Uji Koefisien Determinasi (R

Sugiyono (2018) menjelaskan uji koefisien determinasi digunakan
untuk menunjukkan besarnya pengaruh dari variabel independen
terhadap variabel dependen. Pengujian koefisien determinasi ini
dilakukan dengan menggunakan bantuan program IBM SPSS statistic

versi 25 for windows. Rumus yang digunakan adalah :
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Keterangan :

KD = (7)%x 100%

KD : Koefisien Determinasi

kelompok-kelompok yang po

kontinum berdasarkan=atrib

: Kuadrat Koefisien Korelasi

Kategorisasi bertujuan untuk menempatkan individu kedalam

inya berjenjang menurut suatu

r (Azwar,=2018). Kontinum

yang dipakai lh tlrld an agai berikut:

Tabel 5. Tabel U i Kategorisasi

Kat

Sedang
endah

S— Ru —

= (Mean + 1sd)
ag —dS
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