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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Rancangan Penelitian 

    Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif menggunakan Literature 

Review Article (LRA). Literature Review Article (LRA) adalah sebuah metode 

yang sistematis, eksplisit dan reprodusibel untuk melakukan identifikasi, evaluasi 

dan sintesis terhadap karya-karya hasil penelitian dan hasil pemikiran yang sudah 

dihasilkan oleh para peneliti dan praktisi Penelitian ini menggunakan Literature 

Review Article (LRA) untuk mengetahui aktivitas antibakteri buah pare 

(Momordica charantia). 

3.2 Pencarian Literature 

   Proses pencarian literature dilakukan dengan menggunakan data yang 

dikumpulkan melalui instrumen pencarian online dalam database elektronik 

seperti Google Shcolar dengan menggunakan kata kunci yang berkaitan dengan 

topik penelitian, yaitu “Momordica charantia or buah pare or antibakteri”. 

Artikel atau jurnal literature yang sudah didapatkan, kemudian disesuaikan 

dengan kriteria inklusi dan eksklusi dan selanjutnya dilakukan review. 

3.3 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

3.3.1 Kriteria Inklusi 

1. Artikel dipublikasi sepuluh tahun terakhir 

2. Database artikel atau jurnal dari Google Scholar 

3. Termasuk kedalam artikel hasil penelitian 

4. Dapat diakses tanpa berbayar 

5. Artikel yang dipublikasikan berkaitan dengan potensi aktivitas antibakteri 

buah pare (Momordica charantia). 

3.3.2 Kriteria Eksklusi 

1. Artikel dipublikasi tahun 2010 kebelakang 

2. Menggunakan database diluar Google Scholar 

3. Diluar artikel hasil penelitian 

4. Artikel dengan penggunaan bahan alam buah pare (Momordica charantia) 
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3.4 Penelusuran Literature 

Pencarian Literatur : 

Basis data : Google Shcolar 

Batasan pencarian : artikel yang di publikasikan sepuluh tahun terakhir 

Kata kunci : “Momordica charantia or buah pare or antibakteril” 

n= 241 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Alur Penelusuran Literatur 
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