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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan   

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpilkan sebagai berikut :  

1. Terjadi pada lanjut usia (elderly) yakni sebanyak 20 pasien (66,3%), selebihnya 

pada usia tua (old) sebanyak 10 pasien (33,3%) dan tidak terdapat pasien dengan 

usia lebih dari 90 tahun. 

2. Adapun pengaruh anti diabetes Tunggal terhadap efek samping obat dengan 

metode Chi-Square didapatkan hasil 0,001 < 0,005 yang berarti dapat 

disimpulkan memiliki pengaruh yang sigifikan antara anti diabetes Tunggal 

terhadap efek samping obat. 

3. Pengaruh antidiabetes kombinasi terhadap efek samping obat dengan metode 

Chi-Square didaptkan hasil (0,553 >0,05), maka diperoleh kesimpulan bahwa 

tidak ada hubungan yang signifikan antara kombinasi obat dengan efek samping 

obat / ADRs.  

4. Berdasarkan algoritma Naranjo pasien diabetes melitus tipe 2 di rumah sakit 

umum proklamasi karawang yang mengalami kejadian efek samping obat 

berjumlah 30 pasien, dan didapatkan skor paling banyak adalah 9 (higly 

probable) berjumlah 17 pasien . Pasien diabetes tipe 2 yang tidak mengalami 

efek samping 0 pasien. Pasien dengan skor 6-8 (probable) mengalami efek 

samping dari penggunaan obat antidiabetes tersebut . Pasien dengan skor 9-11 

(higly probable) mengalami efek samping dari penggunaan insulin. 

5.2 Saran 

 Disarankan untuk peneliti lain agar memperbanyak sampel dan populasi 

untuk mendapatkan hasil yang maksimal serta mencari jurnal jurnal yang relevan 

terkait penelitian yang diambil dan disarankan untuk mengembangkan diberbagai 

tempat penelitian di karawang. 
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