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umbi-umbian yang memiliki banyak kKetmggulannSeperti apdéing/anyak sumber
antioksidan yang berasal dari antosianin, vita betakaroten. Ubi
jalar ungu memiliki kandungan antosianin yang paling tinggi dibandingkan dengan
jenis ubi jalar lainnya, yaitu sebesar 110,51 mg/100 g (Purba, 2017).

Kandungan betakaroten sebesar 1.208 mg dan vitamin C sebesar 10,5 mg. Zat
aktif yang terdapat pada ubi jalar ungu ini adalah flavonoid terutama antosianin yang
menghasilkan warna ungu pada ubi jalar itu karena ubi jalar ungu mengandung
antosianin. Zat warna menurut asalnya terdiri dari dua jenis yaitu pewarna alami dan
sintetik. Pewarna alami merupakan zat warna yang berasal dari ekstrak tumbuhan,
hewani, dan mineral yang tidak bersifat toksik dan iritatif dalam penggunaannya,

sedangkan zat pewarna sintetik merupakan zat warna yang berasal dari zat kimia yang



banyak diantaranya bersifat iritant seperti rhodamin yang dapat menyebabkan gatal, bibir pecah-
pecah, serta dapat mengelupas kulit bibir (Purba, 2017).

Ubi jalar ungu merupakan salah satu tanaman yang berpotensi sebagai sumber zat warna
alami. Dibandingkan jenis ubi jalar lain, ubi jalar ungu memiliki keunggulan, salah satunya
mengandung antioksidan dan pigmen antosianin yang lebih tinggi dari sumber lain seperti kubis
ungu, blueberry dan jagung merah (Rosidah, 2010). Ubi jalar ungu mempunyai potensi untuk
dimanfaatkan sebagai zat pewarna alami untuk sediaan kosmetik oleh karna itu, maka dilakukan

literature review tentang potensi ubi jalar ungu sebagai zat pewarna alami dalam sediaan kosmetik.
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