
36 
 

 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa aktivitas 

antioksidan Teh Kombucha Daun Murbei Hitam (Morus nigra .L) pada 

fermentasi hari ke -7 dan Fermentasi hari ke – 14 dengan kosentrasi yang 

berbeda keduanya sama-sama memiliki aktivitas antioksidan yang termasuk 

kedalam golongan sangat kuat karena memiliki nilai IC50 <50 ppm. 

5.2 Saran 

Penelitian selanjutnya diharapkan adanya variasi penambah cita rasa 

pada teh kombucha. 


