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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Pada penelitian uji aktivitas antioksidan buah murbei hitam (Muros 

nigra L). Hasil aktivitas antioksidan buah murbei hitam telah dilakukan 

bahwa buah murbei hitam memiliki efektifitas antioksidan yang sangat 

kuat 

2. Pada penelitian ini evaluasi fisik pada sediaan minuman serbuk instan 

buah murbei hitam meliputi uji organoleptik, uji waktu alir, uji kadar 

air, uji waktu larut, dan uji pH meter yang sesuai dengan persyaratan 

yang telah ditentukan. 

5.2. Saran  

Adapun saran dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian saran yang perlu di perhatikan untuk 

melakukan pemilihan buah murbei yang masih berwarna hijau  

2. Peneliti diharapkan dapat melakukan penelitian aktivitas yang lain pada 

buah murbei hitam, seperti antibakteri 


