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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan judul Analisis Kualitas Hidup 

Dan Kepatuhan Pasien Hipertensi Dan Diabetes Melitus Program Rujuk balik Di 

Klinik Kusuma Medika Karawang Kota dapat disimpulkan bahwa : 

1. Hasil dari penelitian pada pasien Hipertensi menunjukkan tidak terdapatnya 

hubungan yang signifikan antara kepatuhan dengan kualitas hidup utility 

EQ5DL, begitu juga pada karakteristik pasien dengan kepatuhan (p>0,05). 

Namun terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kepatuhan dengan 

kualitas hidup VAS dengan arah hubungan kuat. 

2. Hasil dari penelitian pada Pasien Diabetes Melitus menunjukkan tidak 

terdapatnya hubungan yang signifikan antara kepatuhan dengan kualitas hidup 

pasien utility EQ5DL maupun VAS, begitu juga pada karakteristik pasien 

dengan kepatuhan (p>0,05). 

5.2. Saran 

1. Disarankan penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya agar 

dapat mengembangkan penelitian mengenai Kepatuhan minum obat dan 

Kualitas hidup penderita Hipertensi dan Diabetes Melitus. 

2. Disarankan untuk memperbanyak sampel dan populasi agar mendapatkan hasil 

yang maksimal. 


