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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa : 

1. Ekstrak etanol daun cep-cepan (Castanopsis costata (Blume) A.DC) 

memiliki aktivitas diuretik pada tikus jantan galur wistar. 

2. Dosis terbaik ekstrak etanol daun cep-cepan (Castanopsis costata (Blume) 

A.DC) sebagai diuretik pada tikus jantan galur wistar yaitu pada dosis  200 

mg/kgBB. 

5.2 Saran 

1. Untuk mendapatkan hasil yang lebih baik, sebaiknya dalam pengujian kadar 

elektrolit ditambahkan pengujian terhadap kadar klor. 

2. Perlu dilakukan uji kandungan senyawa yang bertanggung jawab terhadap 

efek diuretik pada daun cep-cepan (Castanopsis costata (Blume) A.DC). 

 


