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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan dari penelitian yang telah dilaksanakan, maka dapat diambil 

kesimpulan yaitu hasil dari penelitian ini menerangkan bahwa tidak terdapat 

hubungan yang signifikan (ρ-value >0.05) dari faktor risko dengan kepatuhan 

pengobatan penderita TB paru, yang meliputi Umur, Jenis kelamin, Tingkat 

Pendidikan, Pekerjaan, Pendapatan, Motivasi, Jarak Rumah dengan Fasilitas 

Kesehatan (Faskes) Pengobatan TB, Efek Samping (ES) Obat Antituberkulosis 

(OAT), Jumlah Obat Rutin Konsumsi, dan Status Merokok di Puskesmas Cikampek 

Karawang. 

 

5.2 Saran 

Kepada Puskesmas Cikampek Karawang diharapkan bisa memberikan 

penyuluhan yang lebih rutin terhadap penderita dan/atau kepada keluarga penderita 

TB paru disaat hari pengobatan TB paru atau mengajikan pelayanan yang lebih baik 

pada saat pemberian obat juga dapat dimasukan juga pemberian KIE (Komunikasi, 

Infomasi, serta Edukasi) agar penderita lebih memahami bagaimana cara 

penggunaan obat dengan tepat, serta diharapkan petugas TB paru di Puskesmas 

Cikampek Karawang ini memberikan pengingat kepada penderita dan/atau 

keluarga penderita berupa pesan singkat (short message) sebagai pengingat waktu 

mengkonsumsi obat dan/atau waktu untuk melakukan pemeriksaan pengobatan. 

 


