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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di Puskesmas Cikampek 

Karawang dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara kepatuhan 

minum obat dengan kualitas hidup, karena hasil uji chi-square memperoleh 

nilai p value 0,534 sehingga hasilnya  >0,05 yang berarti tidak ada pengaruh 

yang signifikan antara dua variabel yang diteliti. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat disampaikan oleh penulis dalam penelitian ini 

yaitu sebagai berikut : 

1. Untuk Puskesmas Cikampek Karawang 

Diharapkan dapat melakukan penyuluhan lebih rutin terhadap 

pasien TB Paru disaat waktu TB day untuk memberikan informasi 

mengenai TB Paru dan pentingnya kepatuhan pasien dalam penggunaan 

obat. Selain itu, diharapkan agar petugas mengingatkan kepada PMO 

berupa short message atau whatsapp group sebagai pengingat waktu 

minum obat pasien TB Paru sebagai media edukasi. 

2. Untuk Peneliti Lain 

Disarankan untuk memperbanyak sampel dan populasi agar 

mendapatkan hasil yang maksimal dan disarankan untuk 

mengembangkan di berbagai tempat penelitian di karawang. 

 

 

 


