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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul Korelasi Timbulnya 

Penyakit Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) Pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir Program Studi Farmasi dan Manajemen menunjukkan bahwa 

terdapat korelasi antara timbulnya penyakit Gastroesophageal Reflux 

Disease (GERD) dengan proses penyusunan tugas akhir pada mahasiswa 

farmasi dan manajemen.  

5.2. Saran 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengambil judul penelitian dengan 

penyakit lain yang biasanya lebih sering diderita oleh mahasiswa baru maupun 

mahasiswa tingkat akhir pada beberapa program studi lain. Disarankan pula untuk 

pengambilan sampel dengan jumlah yang lebih banyak dari penelitian yang 

dilakukan sebelumnya. 

 


