
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan judul Analisis 

Kepatuhan Minum Obat dan Pengetahuan terhadap Kualitas Hidup Pasien 

Hipertensi di Puskesmas Karawang Kota dapat disimpulkan bahwa : 

1. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

tingkat kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup (EQ-5D-5L) 

pasien yang menunjukkan hubungan yang cukup berkorelasi. 

2. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

tingkat kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup (VAS) pasien yang 

menunjukkan hubungan yang cukup berkorelasi. 

3. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

pengetahuan dengan kualitas hidup (EQ-5D-5L) pasien menunjukkan 

hubungan yang cukup berkorelasi. 

4. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

pengetahuan dengan kualitas hidup (VAS) pasien menunjukkan 

hubungan yang cukup berkorelasi. 

5. Hasil dari penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara 

pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pasien menunjukkan 

hubungan yang kuat berkolerasi 

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas Karawang Kota 

Dengan dilakukan penelitian ini diharapkan dapat membantu pihak 

puskesmas agar lebih memperhatikan dan selalu mengevaluasi 

kepatuhan pasien, pengetahuan terhadap penyakitnya karena dapat 

memengaruhi pada kualitas hidup pasien. pihak puskesmas lebih aktif 

lagi dalam memberikan edukasi, motivasi serta dengan kepada pasien 

penderita hipertensi agar lebih patuh lagi dalam minum obat demi 

kesembuhan penyakit hipertensi yang di derita. 



2. Bagi peneliti  

- Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya yang akan mengambil judul serupa terkait kualitas hidup 

pasien hipertensi dan perlu dilakukan penelitian lanjutan yang lebih 

merinci. 

- Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan 

jumlah responden yang lebih banyak lagi. 

 


