BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan judul Analisis
Kepatuhan Minum Obat dan Pengetahuan terhadap Kualitas Hidup Pasien
Diabetes melitus di Puskesmas Karawang Kota dapat disimpulkan bahwa :
1. Hasil dari penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan

antara tingkat kepatuhan minum obat (MMAS-8) dengan kualitas hidup
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5.2 Saran

1. Bagi Puskesmas Karawang Kota

Dengan dilakukan penelitian ini diharapkan dapat membantu pihak
puskesmas agar lebih memperhatikan terkait kepatuhan pasien,
pengetahuan terhadap penyakit dan kualitas hidup pasien yang
berdasarkan lima dimensi kualitas hidup agar penderita diabetes melitus

mendapatkan kesehatan yang maksimal.



2. Bagi Peneliti Lain
- Disarankan untuk mengembangkan di berbagai tempat penelitian di
Karawang.
- Disarankan untuk memperbanyak sampel dan populasi agar

mendapatkan hasil yang maksimal.




