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 BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Berdasarkan hasil  perhitungan beban kerja  yang didapat oleh masing - 

masing pekerja adalah pekerja 1 mendapat beban sebesar 90,98% , beban 

kerja pada pekerja 2 adalah 101,26% , sedangkan beban kerja yang diterima 

oleh pekerja 3 adalah 97,77%. Pada hasil perhitungan terdapat beban kerja 

yang melebihi batas maksimal yaitu 100% pada pekerja 2 dengan beban kerja 

101,26% dan beban kerja yang di terima oleh pekerja lainnya hampir 

mendekati batas maksimal. 

2. Dalam penelitian ini perusahaan perlu menambahankan jumlah pekerja 

sebanyak 1 orang agar beban kerja yang diterima masing-masing pekerja 

dapat seimbang bahkan lebih rendah untuk mengurangi dampak kelelahan 

saat melakukan pekerjaan. 

 

5.2 Saran 

1. Adanya perubahan pada penampang serta perubahan tata letak penyimpanan 

beras maupun gabah yang mau di proses maupun sudah jadi. 

2. Penambahan 1 orang pekerja untuk mengurangi beban kerja yang diterima 

pada masing-masing pekerja. 

3. Penggunaan alat bantu berupa corong untuk menampang beras pada mesin 2 

dan 3. 


