BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN

Bab ini berisi gambaran umum penelitian, pengambilan data dan rancangan
atau tahapan penelitian.

Danelitianskeaiatan dilakukan selama

an November 2021. Kegia

pulan Agustus 2020 sampai dengan

al_meliputi'g atan gerak operator, pengukuran

edan yang diteliti, pengolahan data yang telah diperoleh, studi pustaka dan
analisis hasil perhitungan. Objek dari penglitian adalah postur kerja operator

pengangkatan pada proses pengangkatan ke

ng diperusahaan penggilingan padi
°B. Satria Karawang yang- dapat-beresiko |eide
Ib pé i’I

era- pa agian tubuh
aha an padi PB.

Penelitian
nelitian ini mendod -‘ -:n ﬁa fata sekunder untuk

mengga Kanpermasalahan secara keselU

AWANG

Data yang mengg@ambarkan.permasalahan secara keseluruhan pada penelitian

entu. Lokasi peneliti

a Karawang.

ini diperoleh dengan cara an observasi pada lokasi penelitian, berikut

data yang diperoleh :

a.  Wawancara

Proses wawancara dilakukan secara langsung dengan operator yang sudah
lama berja diperusahaan penggilingan padi PB. Satria Kawarang yang berhubungan
dengan masalah penelitian adalah pegangkatan karung.
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b.  Observasi
Obevasi pada penelitian ini dilakukan dengan mengamati permasalahan yang
akan diteliti dengan melakukan percatatan data, pengamatan kodisi aktual yang
terjadi dilapangan dan pengamatan postur keja operator pada aktivitas pada
pegangkatan karung diperusahaan penggilingan padi PB. Satria Karawang.
Adapun wawancara dan observasi yang dilakukan oleh penulis menghasilkan

ra pada tabel sebagai berikut :

Wawancara dan Observasi

o

Wawancara dan Observasi

1 PB. Satria Karawang adalah perusahaan penggiling padi vang terletak di kabupaten

Karawang
2. Proses pemindahan 1 karung beras dari gudang ke penggilingan dilakukan secara manual

sehingga didapatkan postur kerja operator vang tidak aman.
i Operator melakukan gerakan membungkuk saat mengangkat 1 karung beras sehingga
berpotensi mengalami cidera.

4. Operator mengalami keluhan nyeri dibagian tubuh tertentu.

ata diolah oleh penulis«=20

3.2.2 De . der .
Data padalfenelitian_ awma?formasi yang
diperoleh dari™literaturadan®dokénie rkai de dan objek

penelitian. LiteratUuridan @ en yang digunakan adalah jurnal ilmiah, buku

ergonomi,foto, dan data g, relevan. Data sekunder diguanakan sebagai

landasan sebagai landasan dalamypenentuanmmasalah yang akan diteliti.

3.3 Teknik Pengumpulan Data
Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan denge di kasus.
Data terkait permasalahan yang akan diteliti dikumpulkan sebagai bahan untuk
mengidentifikasi keluhan yang dirasakan operator selama aktivitas pengangkatan
karung diperusahaan penggilingan padi PB. Satria Karawang.
Sedangkan analisis data digunakan untuk menentukan kemungkinan risiko
cidera yang terjadi pada operator, sehigga proses selanjutnya dapat diambil

keputusan dalam upaya mengurangi risiko cidera pada operator.
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3.4 Populasi dan Sampel
Populasi dan sampel pada penelitian ini berdasarkan data yang tepat dan
akurat dengan permasalahan yang diteliti. Data dapat diperoleh dari populasi atau

sampel.

3.4.1 Populasi

iambil dalam penelitian ini adalah pada bagian operator

ng diperusahaan pengilingan padi PB. Satria Karawang.

4.2 Sampel

Sampel yang diambil dalam prosgs penelitian ini adalah operator
pengangkatan karung diepusahaan pengilingan padi PB. Satria Karawang. Total
h1l

Tekik Analisis D

tian diinterpretasikan

permasalahan

3.5.1 Kerangka Pe
Adapun kerangka

da penelitian ini dapat dilihat dalam

flowchart sebagai berikut :

| IDENTIFIKASI TINDAKAN | |
MASALAH PERBAIKAN [+ |
o " Jakuk ,'""""""}' """"""" i :""""""' I ! RancanganTrolly
perator melakukan | . . | ! | | i
! pekerjaan dengan postur : Analisis postur kerja REBA : | Perancangan Trolly dengan : . Fr??_mirj‘_lf_________-
kerjayang tidakaman | | | (Rapid Entire Body 1 | | pendekatan Antropometri |
i Assessment) : ! i

Gambar 3. 1 Kerangka Pemikiran
Sumber : Data diolah oleh penulis, 2021.
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3.5.2 Analisis Data
Analisis data menggunakan metode REBA (Rapid Etire Body Assessment)

untuk menilai postur kerja yang dilakukan oleh pekerja, sedangkan metode Nordic
Body Map digunakan untuk menentukan keluhan yang dirasakan oleh operator.
Langkah sealanjutnya digunakan pendekatan Antropometri untuk membuat alat
bantu produksi agar alat bantu yang digunakan sesuai dengan postur tubuh operator.
Tah

penelitian ini dikembangkan sebagai berikut :

Metode REBA (Rapid Etire Body Ant)

Metode REBA (Rapid Etire Body Assessment) digunakan untuk mengetahui
Dr berisiko atau tidak secara standar

apakah pekerjaan yang dilakukan oleh oper
ergonomi. Metode REBA=(Rapid-Etire BedylAssessment)-adalah sebuah metode

ang dikembangkan dal_ ida _rg dan dapat digunakan secara cepat

k menilai posisi k ad st

1"# n, dan kaki. Selain et ni

\ ernal yang diala buh

Metode dic Bo igLin tuk L keluhan yang
dirasakan olefltepe AI wgﬂ ak, kemudian

dapat diambil tindakan selanjutnya.

pergelangan

gan faktor coupling,
a.

3. Pendekatan Antropometri

Metode ini digunakan sebagai.tolak dalam pembuatan rancangan alat

bantu produksi, sehingga alat bantu ™ i yang“e emenuhi

standar ergonomi pada perusahaan.

3.6. Prosedur Penelitian
Prosedur penelitian ini berisi penjelasan tahap-tahap alur penelitian dari mulai
studi pendahuluan sampai dengan hasil yang diperoleh. Adapun proses penelitian

dapat dicermati pada flowchart berikut ini :



Studi Pendahuluan:

- Wawancara
- Observasi
- Kuisioner

¥

Studi Literatur:
- Jurnal llmiah
- Buku

¥
ntiﬁkasi Magalah
. Y A
Perumusdi Masalaly
Ll .
Pengumpulan Data:
1. Data postur kerja gperator

2. Data kuisioner Ngytlic Body Map
3. Data Antmpome

Perancangan
Trolly ergonomis
¥

pcangan Trolly

. "
(_Selesai, )

Gambar 3. 2 Prosed

3.7. Alat dan Bahan

Adapun alat yang digunakan dalam penelitian ini yaitu terdiri dari :

a. Papan pengamatan
b. Alat tulis
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direncanakan :

c. Laptop

d. Smartphone

e. Software Microsoft Office
f. Software AutoCAD

g. Software Ergofellow

Tabel 3. 2 Jadwal [Kegiatan
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Jadwal Kegiatan Penulis Saat Penyusunan Tugas Akhir

Kegiatan

Bulan
)] =] = [=] = = [=] [ —
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Penentuan Topik
Penelitian

Melakukan
Pengamatan di tempat
penelitian

Melakukan
Wawancara kepada
pihak terkait

Identifikasi Masalah

Menentukan Metode
dan Judul TA

Pengajuan Draft
Proposal TA




Tabel 3.2 Jadwal Kegiatan (Lanjutan)

Jadwal Kegiatan Penulis Saat Penyusunan Tugas Akhir

Kegiatan

Bulan

Nov 20
Des 20
Jan 21
Feb 21
Mar 21
Apr21
Mei 21
Tun 21
Jul 21
Apgs 21
Sep 21
Nov 21

Des 21

Jan 22

Feb 22

Mar 22

Apr 22

Penyusunan Proposal
TA dan Revisi

Pengajuan dan

Seminar Proposal TA

Pengambilan dan
pengumpulan data

10.

Pengolahan Data

11.

Melakukan
perbandingan  hasil
sebelum dan sesudah
dilakukan perbaikan

12.

Penyusunan Laporan

TA

Sidang Tugas Akhir

oleh

penulis, 2021
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