BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisis data dan pembahasan pada analisis beban kerja fisik
pada operator mesin haven, dapat disimpulkan:

1. Berdasarkan hasil kuesioner pada Nordic Body Map, penyebab sakit yang

di an— o 4. operator seperti sakit pada bagian pinggang saat

.‘" Aspipa baja ke box packaging, kemudian bagian kaki terasa sakit
akibat berdiri terlalu lama=dalam pro pemindahan pipa baja dari mesin

haven ke box packaging. Berdasarkan total skor pada hasil kuesioner pada

operator mesin haven, didapatkan total sikpr 52,29 berada pada tingkat resiko

sedang dengan tindakan mungkln diperfukan tindakan perbaikan dikemudian

hari.
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5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan keSimpulan ya parkan miaka

dapat diusulkan saran sebagai berikut:

1. Bagi perusahaan agar lebih memperhatikan beban kerja fisik pada operator
sehingga dapat bekerja dengan efektif.

2. Sebaiknya dilakukan penentuan beban kerja pada masing-masing operator

untuk mesin lainnya.
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3. Diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan perusahaan untuk melakukan
improvement terhadap masalah yang terjadi pada aktivitas operator pada

mesin haven, sehingga produktivitas perusahaan dapat meningkat
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