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1.1. Latar Belakang

Transportasi merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari kehidupan
manusia. Antara transportasi dan tempat aktivitas manusia, barang dan jasa
memilikishulbungan, yang erat satu sama lain. Transportasi memainkan peran
nting.dalam._hal masyarakat, _ekonomi, /lingkungan, politik, pertahanan dan
amanan nasional. Oleh™katena itu, punan transportasi sangat penting

angunan, karena transportasi berperan

untuk menopang dan memperkuat pemb
sebagai katalis yang mendukung pertunyuhan ekonomi dan pembangunan
daerah. (Ritonga et al., 2015).
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enline mengatakaa#bahwa
pengemudi mulai beroprasi pada jam kantor dan jam makan“stang, mulai dari
jam 6 pagi sampai sore, sebagian pengemudi memilih untuk mulai bekerja pada
siang hari hingga malam hari. dalam sehari mereka bekerja kurang lebih 7-8 jam
dengan waktu istirahat 30 menit sampai 2 jam dan tergantung pada orderan.
Ojek online juga memiliki potensi risiko baik bagi pengemudi ojek online
maupun penumpangnya. Menurut (Amajida FD, 2016) dalam (Agustina &



Lupita, 2019) Faktor dominan terjadinya kecelakaan berasal dari faktor manusia
yaitu sebesar 28% dimana faktor kelelahan pengemudi sepeda motor menjadi
penyebab utama terjadinya kecelakaan.

Angka kecelakaan lalu lintas di kawasan Karawang dalam enam bulan
terakhir masih sangat tinggi. Berdasarkan catatan kepolisian, terdapat 333 kasus
kecelakaan lalu lintas yang terjadi di wilayah hukum Polres Karawang antara
Januasighinggamuni,2020. Kapolres Karawang IPTU Sabar Santosa mengatakan,
ayori ecelakaan terjadidiJalan Syeh/Quro. , lalu Jalan Proklamasi, dan di
panjang jalan lingkar Tamjung Puraaru). IPTU Sabar mengatakan:

“Dalam 6 bulan terakhir, dari Januafi® hingga Juni 2020, ada 333 kasus

kecelakaan lalu lintas yang terjadi di wilgyah hukum Polres Karawang. Dari

total 333 kecelakaan lalu lintas, 104 orang

eninggal dunia, 37 orang luka berat

dan 318 orang luka rin ntu kehdaraan yang-mengalami kecelakaan
ang melibatkan ken ro a (Se ( ng dari 402

adaraan. Sedangkan raa : ak 37 kendaraan,

empat (pick up) 2 i 74 kendaraan. “Dari

ersebut, kecelakaan ih—banyak,” ungkapnya.
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2022. Denga siwawancara, Pengemudi ojek onI|ne yang mengalami

kelelahan kerja disebabka gh beberapa faktor. Faktor pertama adalah kondisi
cuaca panas dan hd kee jarak mengemudi yang jauh, Kketiga
mengemudi/berkendara yang alu la a_lapar. Kelelahan sering ditandai

dengan timbulnya gejala seperti; meng , bada

glihatan

pusing dan merasa sangat lelah. Dampak dé alelahan kerja yanggfalami
pengemudi ojek online yaitu menurunnya tingkat kewaspadaan dan mengantuk
pada pengemudi ojek online saat bekerja. Tentunya hal tersebut akan sangat
membahayakan bagi pengemudi ojek online maupun penumpangnya.
Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan maka perlu melakukan
penelitian lebih lanjut terkait dengan tingkat kelelahan kerja yang dialami

pengemudi ojek online di wilayah karawang, untuk dapat mengetahui gambaran



kelelahan kerja yang terjadi dan dapat mengantisipasi demi keselamatan
pengemudi ojek online serta penumpang. Dengan menggunakan metode

pengukuran kelelahan kerja berupa kuisioner Subjective Self Rating Test.

1.1. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:

Bagaimana gambakan kelelahan kerja pada pengemudi ojek online di

dyan Kd -aWabar?

Bagaimana hubungan usia-terhada lahan kerja pada pengemudi ojek

online di wilayah karawang jawa barat?

Bagaimana hubungan usia terhadap lelahan kerja pada pengemudi ojek

online di wHayah-ka:awanEuNaban

Tujuan Peneliti

Mengetahui gam L pen nline di

wilayah karawan

lengetahui hubun erha an ada pengemudl ojek
pe di vyilg:

ahui  hubungan lama adap kelelahan kerja pada
PENgEL

- S, 3 °£KARAWKNG

Adapun manfaat Y diharapkan dari penelitian ini adalah
1. Manfaat Bagi Penulis
Manfaat yang diharapkan bagi-penulis dari dilakukannya penelitian! ini

enganalisa dan memeécahkan

melatih pemikiran yang siStématis da

suatu masalah, dan mengimp asikan  kellmua eoritis tuk

memecahkan permasalahan tersebut
2. Manfaat Bagi Pengemudi
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini dapat memberikan gambaran
tentang gambaran kelelahan kerja pada pengemudi ojek online, dan
diharapkan dapat mengantisipasinya demi keselamatan kerja
3. Manfaat Bagi Akademis
Sebagai referensi kepustakaan yang nantinya dapat menjadi acuan untuk



penelitian berikutnya mengenai kelelahan kerja secara mendalam.
1.4. Batasan Masalah
Penelitian ini membahas gambaran kelelahan kerja pengemudi ojek online,
agar permasalahan tidak menjadi terlalu luas maka perlu dibatasi penelitian pada
ojek online sebagai berikut:
1. Penelitian ini hanya dilakukan pada pengemudi ojek online (Grab) di kota
ayah Karawang Barat.

Penelitian dilakukukanterhadap 94 pengemudi ojek online
Metode pengukuran™yang diguna penelitian ini adalah Subjective

Self Rating Test (SSRT).
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