ABSTRAK

Beban kerja yang berat adalah faktor yang dapat menimbulkan terjadinya
kelelahan kerja. Kelelahan yang dialami oleh pengemudi ojek online dapat
menyebabkan rasa kantuk dan menurunnya konsentrasi yang dapat menyebabkan
kecelakaan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kelelahan kerja pada pengemudi ojek online di wilayah
Karawang Barat. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif,
ing en yang digunakamsdalam penelitian_ini adalah kuesioner Subjective Self
ating SSRi). dari Industria igug 'Research Committe (IFRC) Jepang.

pel dari penelitian 1 A gk online yang bekerja di wilayah
arawang Jawa Barat dengan™jumlah /94 esponden. Dari hasil penelitian
didapatkan bahwa terdapat 67 respondén (71%) yang mengalami kelelahan
rendah, 25 responden (27%) yang mengalamj kelelahan sedang, dan 2 responden
(2%) yang mengalami kelelahan tinggi. Da hasil perhitungan persentase indeks
keluhan kelelahan kerja yang paling tinggi|pada kategori kegiatan didapatkan
bahwa sebanyak 36% mengeluhkan-lelah-pada-seluruh badan;-46% mengeluhkan
ering  menguap, 40% hkan ingin
baring. Pada kate nyak 32%
geluhkan kaku di b an punggung,
3% mengeluhkan haus.
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ABSTRACT

Heavy workload is a factor that can cause work fatigue. Fatigue experienced by
online motorcycle taxi drivers can cause drowsiness and decreased concentration
which can lead to accidents. The purpose of this study was to determine the
factors associated with work fatigue among online motorcycle taxi drivers in the
Karawang area of West Java. This type of research is descriptive quantitative
researchytheginstcument used in this research is the Subjective Self Rating Test
questionnaire fromythe Industrial Fatigue Research Committee (IFRC)

pan pleof this researeh is onling motorcycle taxi drivers who work in
arawang area of WestJava with aQ (94 respondents. From the results
the study it was found that there were 6
ow fatigue, 25 respondents (27%)
respondents (2%) experienced high fatigue.
highest percentage index of work fatigue

periénced moderate fatigue, and 2
rom the results of calculating the
{ plaints in the activity category, it

omplained of frequerann& 41%

omplained of wanting t ow ¥te complalnts,
f st er ined of pain
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